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REGULAMIN

XII

 REGIONALNY POJEDYNEK

SPORTOWY MIESZKAŃCÓW

WSI I SOŁTYSÓW                                             
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BIEGANOWO

26.06.2011r.

R E G U L A M I N

I. CEL

· popularyzacja kultury fizycznej i rekreacji wśród   środowisk  wiejskich,
· promocja prozdrowotnych i społecznych wartości sportu,
· wyrabianie nawyku aktywnego udziału mieszkańców wsi  w różnych formach rekreacji 
i aktywnego wypoczynku, 
· aktywizacja środowisk wiejskich (sołectw i sołtysów) oraz grup odnowy wsi 
do systematycznego uprawiania sportu i rekreacji.
II. ORGANIZATOR

· Stowarzyszenie Młodych Wielkopolan w Poznaniu

· Współorganizatorzy:
· Ministerstwo Sportu i Turystyki w Warszawie

· Gminny Ośrodek Kultury w Kołaczkowie

· Rada Sołecka Wsi Bieganowo

· Grupa Odnowy Wsi Bieganowo

· Szkoła Podstawowa w Bieganowie.
III. TERMIN I MIEJSCE

Regionalny Pojedynek Sportowy Mieszkańców Wsi i Sołtysów  
odbędzie się 26 czerwca 2011r. na boisku szkolnym w Bieganowie (gmina Kołaczkowo k/Wrześni).Początek imprezy godz. 14.00.
IV. UCZESTNICTWO

W Pojedynku uczestniczą:

· drużyny reprezentujące wsie,
· sołtysi – członkowie Rad Sołeckich,
· osoby towarzyszące, kibice.
V. KONKURENCJE I SPOSÓB ICH PRZEPROWADZENIA

1. Pojedynek kierowników drużyn – reprezentacji wsi:
· Rzut beretem ( zawodnik wykonuje dwa rzuty- liczy się najdłuższy rzut), 

· strzał piłką do mini bramki - 6 strzałów ( 3 lewą i 3 prawą nogą do małej bramki), liczy się liczba zdobytych bramek;
2. Podnoszenie odważnika - 17,5 kg:
· w konkurencji startuje jedna osoba

· podnoszenie odważnika lewą i prawą ręką, liczy się największa liczba podniesień;
3. Rzut kaloszem pań:
· startuje jedna  zawodniczka

· 2 rzuty kaloszem, liczy się dłuższy rzut;
4. Pojedynek kobiet w ubijaniu piany z białek: 

· drużynę reprezentuje jedna zawodniczka, należy w jak najszybszym czasie ubić pianę z białek. Czas zostaje zatrzymany, gdy zawodniczka odwróci naczynie do góry dnem nad swoją  głową; 
5. Bieg w workach:
· startuje reprezentacja 3 osobowa - w tym jedna kobieta

· określony odcinek systemem sztafetowym należy pokonać w jak najkrótszym czasie (konkurencja na czas);
6. Przeciąganie liny:
· startuje zespół 4 osobowy w tym  jedna kobieta

· system pucharowy poprzedzony losowaniem

· zawodnicy posiadają obuwie sportowe – płaskie;
8.   Toczenie beczki – konkurencja drużynowa:
· startuje zespół 4 – osobowy  w tym 1 kobieta

· długość toru 15m ( czyli 4 osoby x 15m).
VI. KONKURENCJE DLA SOŁTYSÓW

1. Jazda żółwia na rowerze:
· określony odcinek  należy bez podpórki przejechać w jak najdłuższym czasie ( konkurencja 
na czas );
2. Rzut lotką do tarczy elektronicznej:
· zawodnik wykonuje serię 3 rzutów do tarczy , liczy się najlepszy wynik – suma zdobytych punktów;
3. Rzut ringo:
· 5 rzutów kółkami na paliki oznaczone odpowiednią punktacją, liczy się suma zdobytych punktów;
4. Rzut podkową do celu:
· z określonej odległości należy wykonać rzut do okręgu z wyznaczoną ilością punktów;
5. Przenoszenie fasolki przez słomkę z pojemnika do pojemnika:
· zawodnik przenosi poprzez słomkę fasolki z pojemnika do pojemnika na czas, liczy się jak największa ilość przeniesionych fasolek w ciągu 30 sekund;
6. Rzut woreczkami do kosza:
· rzut 10 woreczkami do kosza, liczy się suma zdobytych trafień 

Zawodnicy w/w konkurencjach punktować będą na klasyfikację końcową gmin.

VII. PUNKTACJA

1. Konkurencje indywidualne

1m - 15pkt, 2m - 13pkt, 3m - 12pkt, 4m - 11pkt, 5m - 10pkt, 6m - 9pkt, 7m - 8pkt, 8m - 7pkt, 9m - 6pkt, 10m - 5pkt, 

2. Konkurencje drużynowe

1m- 20pkt, 2m - 17pkt, 3m - 15pkt, 4m - 14pkt, 5m - 13pkt, 6m - 12pkt, 7m - 11pkt, 8m - 10pkt, 9m - 9pkt, 10m - 5pkt, 11m - 7pkt, 12m - 6pkt

VIII. NAGRODY

· za zajęcie od I do III miejsca zwycięzcy poszczególnych konkurencji indywidualnych otrzymują pamiątkowe medale 

· za zajęcie od I do VI miejsca drużyny reprezentujące swoje zakłady spółdzielcze otrzymują puchary i dyplomy natomiast pozostałe  reprezentacje statuetki uczestnictwa.

· zwycięzcy w kategorii sołtysów za zajęcie od I do VI miejsca otrzymują pamiątkowe puchary

· przeprowadzona będzie także  klasyfikacja gmin wyłoniona z wyników poszczególnych zawodników w turnieju sołtysów.

Zwycięskie 3 gminy otrzymają pamiątkowe puchary.

IX. POSTANOWIENIA KOŃCOWE
· zawodników obowiązuje obuwie sportowe – miękkie,
· drużyny zobowiązane są do przygotowania tablic informacyjnych zawierających nazwę swojej wsi,
· wszyscy zawodnicy wraz z osobami towarzyszącymi  otrzymają posiłek regeneracyjny,
· organizatorzy zapewniają obsługę medyczną , sędziowską i techniczną,
· wszyscy zawodnicy otrzymują znaczek okolicznościowy – plakietkę samoprzylepną,
· drużyny dokonują ubezpieczenia we własnym zakresie,
· impreza odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne,
· poza Pojedynkiem zostaną przeprowadzone także dodatkowo  konkurencje towarzyszące dla dzieci i dorosłych.
X. ZGŁOSZENIA
Ostateczny termin zgłaszania ekip należy kierować do dnia 21.06.2011 r. 
pod  adresem :

Stowarzyszenie Młodych Wielkopolan

62-200 Gniezno ul. Rzeźnicka 1,  tel/fax (61) 426 33 29;  e-mail: smw-gniezno@wp.pl
Serdecznie   Zapraszamy !!!








Komitet Organizacyjny 
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