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OPIS TECHNICZNY
1 PRZEDMIOT INWESTYCJI.
Projekt rozbudowy boiska w Mechlinie pod nazwą „Mechlin takie ma zwyczaje, że o szóstej rano wstaje, pije kawę, je placusia, na siłowni spala brzusia!” Zakłada wykonanie terenów utwardzonych z tłucznia i kostki, budowę siłowni plenerowej oraz placu zabaw dla dzieci oraz montaż wyposażenia boiska sportowego w postaci trybun mobilnych oraz wiat stadionowych. Wykonanie siłowni plenerowej oraz wyposażenie boiska sportowego promować będzie sportowy tryb życia wśród mieszkańców Mechlina oraz pobliskich miejscowości. Siłownia plenerowa przyczyni się do aktywnego wypoczynku zarówno dzieci, młodzieży, dorosłych oraz seniorów. Trybuny przyczynią się do lepszego funkcjonowania boiska sportowo-rekreacyjnego oraz spędzania w bezpiecznych warunkach czasu w tym miejscu zarówno podczas imprez sportowych, festynów rodzinnych oraz spotkań integracyjnych. Projekt przewiduje również montaż oświetlenia zewnętrznego w postaci dwóch latarni LED oraz instalacji monitoringu terenu za pomocą dwóch kamer.
2 ISTNIEJACY STAN ZAGOSPODAROWANIA TERENU.
2.1 Opis stanu istniejacego
Obecnie na terenie boiska znajdują się bramki do piłki nożnej, teren do gry w piłkę plażową wraz z słupkami i siatką. Na terenie działki zlokalizowany jest jednokondygnacyjny budynek pomocniczy z wydzielonymi toaletami. Do budynku doprowadzono instalację elektryczną oraz wod-kan. Teren boiska jest ogrodzony, a na jego terenie usytuowanych jest kilkanaście małych krzewów oraz kilka drzew. Teren porasta niska trawa. Przed budynkiem wybrukowano niewielki plac.
2.2 UKŁAD KOMUNIKACYJNY
Dostęp na teren boiska zapewniają dwie furtki oraz brama. Na teren obiektu można dostać się z jezdni gruntowej.
2.3 ROZBIÓRKI I ADAPTACJE
Projekt zakłada adaptację terenów utwardzonych oraz wykonanie nowych, a także wykonanie nawierzchni bezpiecznej z piasku pod projektowany plac zabaw i urządzenia do street workout’u.
3. PROJEKTOWANE ZAGOSPODAROWANIE TERENU
3.1 OPIS PROJEKTU
Projekt zakłada rewitalizację nawierzchni placu. Przewidziano wybudowanie siłowni zewnętrznej  z urządzeniami do cross fitu oraz place utwardzone z kostki betonowej. Ponadto projektuje się 4 trybuny po 30m każda oraz 2 wiaty stadionowe typowe.
3.2 NAWIERZCHNIE
3.2.1 PLAC ZABAW
Nawierzchnie placu zabaw zaprojektowano jako nawierzchnie bezpieczna z piasku o uziarnieniu 0,02 – 0,2mm lub żwirku o uziarnieniu 0,2-0,8 mm. Na gruncie rodzimym ułożyć geowłókninę separująco-wzmacniającą np. Typar SF.


Konstrukcja nawierzchni:
· nawierzchnia z piasku drobnego HIC=3,0 m gr. 30cm
· geowłóknina separująco-wzmacniająca podłoże
· grunt rodzimy zagęszczony
Wokół należy wykonać obrzeże z opornika 60x200x1000 mm osadzonego na ławie betonowej.
3.2.2 tereny utwardzone
Nawierzchnię terenów utwardzonych zaprojektowano z kostki betonowej gr. 6 cm typu Holland lub Behaton (do uzgodnienia z użytkownikiem).
Konstrukcja nawierzchni:
· Kostka cementowa gr. 6 cm spoinowana piaskiem
· Podsypka cementowo-piaskowa 1:4 gr. 5 cm
· stabilizacja gruntu Rm=2,5-5MPa gr. 10 cm
· grunt rodzimy zagęszczony
Wokół należy wykonać obrzeże z opornika 60x200x1000 mm osadzonego na ławie betonowej.
3.3 UWAGA
Wszelkie wskazane wyroby gotowe i materiały, włączając podanie nazw, symboli i producentów, są wyłącznie przykładami elementów, urządzeń i materiałów, jakie mogą być użyte w przez wykonawców w ramach robót. Znaki firmowe producentów oraz nazwy i symbole wyrobów zostały podane, aby jak najdokładniej określić ich charakterystykę. Zaleca zastosowanie wyrobów o identycznych lub lepszych w formie i rozwiązaniach materiałowych, które spełniają odpowiednie normy oraz posiadają aktualne atesty lub certyfikaty.
















3.4 URZĄDZENIA SIŁOWNIA ZEWNĘTRZNA
3.4.1 orbitrek
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3.4.2 podciąg nóg i motyl
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3.4.3 wioślarz i jeździec
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3.4.4 prasa ręczna i wyciąg górny
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3.4.5 rower
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3.4.6 zestaw do street workout oraz crossfit
Street Workout to forma aktywności fizycznej, która polega na ćwiczeniach z wykorzystaniem masy własnego ciała. Urządzenia składają się zwykle z elementów takich jak drabinki, poręcze, drążki do podciągania, uchwyty, ławeczki do brzuszków, worek treningowy i wiele innych elementów ułatwiających ćwiczenia siłowe. 
[image: http://placezabaw-croquet.pl/2405-thickbox_default/apollo-7.jpg]


3.5 pozostałe urządzenia
[bookmark: _GoBack]3.5.1 latarnia elba led 
Montaż: bezpośrednio na słupie lub na wysięgniku 
z zakończeniem ø 60 x 50 mm
Stopień ochrony: IP 65

Materiał: korpus oprawy – wysokociśnieniowy odlew aluminiowy, 
daszek – ukształtowana blacha aluminiowa, 
klosz – mrożony cylindryczny ø 200 mm (PMMA)
Kolor: ELBA LED czarna
korpus oprawy - malowany, czarny RAL 9005
daszek - malowany, czarny RAL 9005,
pokrywa górna - anodowana czarna
Przewidywany czas eksploatacji: L90F10 – 50 000 h,
L80F20 – 100000 h CRI: >80
Współczynnik korekcyjny S/P: 1,45 dla 3500K Częstotliwość napięcia zasilania: 50 - 60Hz
Współczynnik mocy: ≥0.95 Prąd rozruchowy: 57A / 210µs dla 33W
3.5.2 wiata stadionowa
Szkielet wykonany z profilu stalowego zamkniętego, cynkowanego i malowanego proszkowo, ściany wypełnione poliwęglanem litym lub komorowym, siedzisko typu ławka drewniana lub foteliki plastikowe (do wyboru kolor żółty, czerwony, niebieski, zielony). Wiaty montowane do podłoża na stałe za pomocą prefabrykowanych fundamentów punktowych ( w komplecie). Przyjęto długość 5 m.
[image: Znalezione obrazy dla zapytania wiata stadionowa]
3.5.3 trubyna stadionowa dwurzędowa pesmenpol
Główne cechy systemu:
· Konstrukcja trybuny stałej wykonana jest z profili stalowych. Gotowe elementy konstrukcyjne są cynkowane ogniowo, co zabezpiecza trybunę przed negatywnym wpływem czynników atmosferycznych
· Podesty wykonane z krat stalowych typu Vema cynkowanych ogniowo (inne rozwiązania, np. blacha ryflowana, dostępne na zamówienie)
· Barierki ochronne malowane są proszkowo standardowo na kolor pomarańczowy (RAL 2004)
· Projektowane indywidualnie dla każdego obiektu, w oparciu o odpowiednie normy i przepisy techniczne dotyczące widowni
· Certyfikat zgodności z normami
                        Charakterystyka techniczno – materiałowa:
	Rozstaw osiowy siedzisk
	500 mm

	Typ siedziska
	Siedziska plastikowe bez oparcia H=11 cm
Siedziska plastikowe ze średnim oparciem H=25 cm
Siedziska plastikowe z wysokim oparciem H=32 cm 

	Różnica poziomów między podestami
	280 mm

	Wysokość stopni pośrednich
	140 mm

	Szerokość wejść
	>120 cm

	Wykończenie elementów konstrukcji trybuny
	Cynkowanie ogniowe

	Kolor barierek
	Standardowo pomarańczowy RAL 2004

	Materiały podestu
	Kraty stalowe typu Vema cynkowane ogniowo (inne rozwiązania, np. blacha ryflowana, dostępne na zamówienie)

	Maksymalne obciążenie użytkowe podestu
	Wg normy PN-EN 13200



Informacje ogólne
Trybuna stała z siedziskami plastikowymi wyposażona jest w barierki ochronne z tyłu oraz z boków. Różnica poziomów między kolejnymi podestami wynosi 280 mm.
Konstrukcja trybun stałych wykonana jest z profili stalowych zamkniętych oraz blach, zabezpieczona antykorozyjnie poprzez cynkowanie ogniowe.
Trybuny przeznaczone na obiekty zewnętrzne posiadają podesty wykonane z krat pomostowych cynkowanych ogniowo (inne rozwiązania, np. z blach ryflowanych, dostępne na zamówienie).
Siedziska plastikowe oferowane są w trzech typach: bez oparcia, ze średnim oparciem oraz z wysokim oparciem. Wszystkie wykonane są z polipropylenu i charakteryzują się solidną konstrukcją wsporczą z dodatkowymi żebrowanymi wzmocnieniami pod siedziskiem.
Podwójna tylna ścianka znacznie zwiększa odporność siedzisk na akty wandalizmu. Woda odprowadzana jest przez otwór, wykonany w środkowej części siedziska. Siedziska odporne są na niskie oraz wysokie temperatury oraz na promieniowanie UV. Wszystkie posiadają wgłębienie do zamocowania tabliczki z numerem miejsca. Atesty siedzisk: trudno-palności, toksyczności, wytrzymałości. Podstawowe kolory siedzisk to: zielony, niebieski, czerwony, żółty.
[image: Znalezione obrazy dla zapytania trybuna stadionowa dwurzędowa]
3.5.4 bramki treningowe do piłki nożnej
Rama główna wykonana ze specjalnego profilu aluminiowego owalnego wzmocnionego o wymiarach 120x100 mm lub ze specjalnego profilu aluminiowego 80x80 mm z dodatkowymi użebrowaniami dla wzmocnienia konstrukcji bramki. Rama dolna wykonana z profilu aluminiowego wzmocnionego 80x80 mm.
Przyjęto w projekcie: Bramki do piłki nożnej 5x2 m przejezdne z kółkami, rama główna - profil aluminiowy owalny 120x100 mm
Łuki wykonane z rur stalowych (cynkowanych) o średnicy 35 mm. Mocowanie siatki za pomocą specjalnych klipsów z tworzywa sztucznego. Siatka o oku 120x120 mm i grubości splotu 3 – 5 mm. Możliwość rozmontowania bramki ułatwia transport i magazynowanie. Ramę dolną należy wypełnić piaskiem. Dodatkowo bramkę można wyposażyć w obciążenie, wykonane z pręta o średnicy 50 mm (zestaw nie zawiera dodatkowego obciążenia).
[image: https://www.pesmenpol.pl/362-thickbox_default/bramki-do-pilki-noznej-5x2-m-przenosne-z-kolkami-aluminiowe.jpg]
4. ZESTAWIENIE POWIERZCHNI
DZIAŁKA 35/2, 36/2 i 37/2 – Całość: 9711,3 m2
	NAZWA POWIERZCHNI
	POWIERZCHNIA [m2]
	UDZIAŁ W POWIERZCHNI DZIAŁKI

	Kostka betonowa
	730,46
	7,5 %

	Tłuczeń drogowy
	312,45
	3,2 %

	Nawierzchnia bezpieczna
	415,00
	4,7 %

	Budynek
	54,23
	0,6 %

	Tereny zielone
	8 156,23
	84,0 %



5. DANE DOTYCZACE WPISU DO REJESTRU ZABYTKÓW
Teren nie jest objęty ochroną konserwatorską.
6. DANE DOTYCZACE WPŁYWU EKSPLOATACJI GÓRNICZEJ
Inwestycja jest zlokalizowana na terenie, gdzie nie występują szkody górnicze.
7. ODDZIAŁYWANIE INWESTYCJI NA SRODOWISKO
Zgodnie z Rozporządzeniem Rady Ministrów z dnia 9 listopada 2010 r. w sprawie przedsięwzięć mogących znacząco oddziaływać na środowisko (Dz. U. z 2010 Nr 213, poz. 1397) inwestycja nie zalicza się do przedsięwzięć mogących znacząco oddziaływać na środowisko. Realizacja inwestycji będzie miała znaczny wpływ na dekoracyjność miejsca, a także korzystnie wpłynie na walory estetyczne i wizualne.
8. OCHRONA INTERESÓW OSÓB TRZECICH
Zapisy decyzji o lokalizacji inwestycji celu publicznego, nie zobowiązują Inwestora, poza ogólnie obowiązującymi przepisami prawnymi i zwyczajowymi wymaganiami dotyczącymi ochrony interesów osób trzecich, do dodatkowych działań w tym zakresie.
INFORMACJA DOTYCZACĄ BEZPIECZEŃSTWA
I OCHRONY ZDROWIA
1. Zakres robót oraz kolejność realizacji
W ramach zamierzenia budowlanego realizowane będą następujące roboty budowlane –
w kolejności realizacji:
- ogrodzenie i zabezpieczenie terenu budowy
- roboty ziemne,
- budowa nowych terenów utwardzonych i podbudowy pod nawierzchnie bezpieczną,
- montaż urządzeń placu zabaw 
- montaż nawierzchni bezpiecznej,
- roboty ziemne w zakresie niwelacji terenu i pielęgnacji zieleni,
- montaż instalacji elektrycznej oświetleniowej i instalacji CCTV.
2. Wykaz istniejących obiektów budowlanych :
Na przedmiotowym obszarze inwestycji istnieje plac zabaw oraz zieleń średnia i niska. Należy zapewnić ochronę przed jej zniszczeniem.
3. Wskazanie elementów zagospodarowania działki lub terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi
W ramach zamierzenia budowlanego nie występują elementy zagospodarowania
działki bądź terenu mogące stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i zdrowia ludzi.
4. Wskazanie dotyczące przewidywanych zagrożeń występujących podczas realizacji robót budowlanych, określające skalę i rodzaje zagrożeń oraz miejsce i czas ich wystąpienia
- roboty ziemne przy użyciu maszyn budowlanych
- używanie narzędzi elektrycznych
5 Wskazanie sposobu prowadzenia instruktażu pracowników przed
przystąpieniem do realizacji robót szczególnie niebezpiecznych
W ramach przedsięwzięcia inwestycyjnego należy zapewnić co najmniej szkolenia pracowników pod względem bezpieczeństwa pracy:
- wstępne szkolenie BHP przy przyjęciu do pracy
- szkolenie na budowie, przygotowujące do spodziewanych zagrożeń i uwzględniające miejscowe uwarunkowania – przy rozpoczynaniu budowy
- instruktaż na stanowisku pracy omawiający sposób wykonania konkretnego elementu bądź roboty, spodziewane zagrożenia i konieczne zabezpieczenia – każdorazowo przy przystąpieniu danego pracownika do danego rodzaju robót.
6. Wskazanie środków technicznych i organizacyjnych, zapobiegających niebezpieczeństwom wynikającym z wykonywania robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie, w tym zapewniających bezpieczną i sprawną komunikację, umożliwiającą szybką ewakuację na wypadek pożaru, awarii i innych zagrożeń
Dla zapobieżenia niebezpieczeństwom przy wykonywaniu robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia lub w ich sąsiedztwie należy zastosować następujące środki techniczne i organizacyjne:
Należy zapewnić dla całego terenu budowy:
- wstęp na teren budowy wyłącznie dla osób upoważnionych
- osoby wizytujące budowę bezwzględnie zaopatrzyć w kaski ochronne
- pracownicy wykonujący prace budowlane muszą posiadać aktualne badania lekarskie dopuszczające do wykonywania określonych prac (na wysokości, przy obsłudze maszyn, etc) oraz przeszkolenie BHP na stanowisku pracy
- pracownicy wykonujący prace na terenie budowy musza być wyposażeni w sprzęt ochrony osobistej odpowiedni do rodzaju wykonywanej pracy
- w bezpośrednim sąsiedztwie maszyn należy umieścić instrukcję bezpiecznej obsługi urządzeń, zawierające również niezbędne czynności konserwacyjne
- bezwzględnie uniemożliwić uruchamianie maszyn i urządzeń nie w pełni sprawnych technicznie, nie posiadających aktualnych badań i atestów, bądź z uszkodzoną izolacją
- wyznaczyć miejsce na apteczkę pierwszej pomocy i odpowiednio wyposażony punkt ppoż.
Dla pracy w strefach szczególnego zagrożenia należy zapewnić ponadto:
- bezwzględny zakaz wstępu do stref niebezpiecznych dla osób nie wykonujących bezpośrednio prac w strefach
- stały nadzór nad pracownikami wykonującymi prace w strefach niebezpiecznych
- dopuszczenie do wykonywania prac niebezpiecznych wyłącznie pracowników posiadających oprócz badań lekarskich, także odpowiednie kwalifikacje zawodowe (szkolenia wysokościowe, uprawnienia energetyczne, etc)
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ORBITREK

MAKSYMALNY CIEZAR UZYTKOWNIKA - 120 kg l l
WYMIARY: 1
URZADZENIE: 1,50x 0,60 x1,65m [

STREFA BEZPIECZENSTWA: 4,50 x 3,60 m

4,50 m
Wszystkie wymiary podano z dokladnosciq do 5 cm.

GRUPA URZADZEN:
NORMY BEZPIECZENSTWA:

FUNKCJA URZADZENIA:

PRZEZNACZENIE:

UZYTE MATERIALY:
KONSTRUKCJA:

SIEDZISKA | OPARCIA:
UCHWYTY | RACZKI:
LOZYSKA:

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA:

SPOSOB MONTAZU:

3,60 m

POPRAWA WYDOLNOSCI ORGANIZMU. KOORDYNACJA RUCHOWA.

PN-EN 1176-1+Ap1:2013 i PN-EN 1176-7+Ap1:2013,
WYPOSAZENIE PLACOW ZABAW | NAWIERZCHNIE.

WZMACNIANIE MIESNI ZAROWNO GORNYCH JAK | DOLNYCH PARTII CIALA:
GRZBIET, BARKI, RAMIONA, KLATKA PIERSIOWA, BRZUCH, NOGI | POSLADKI.
TRENING OGOLNOROZWOJOWY.

URZADZENIE PRZEZNACZONE JEST DLA MtODZIEZY | OSOB DOROSLYCH O
MINIMALNYM WZROSCIE 140 CM. Z PRZYRZADU MOZE KORZYSTAC TYLKO 1 OSOBA.
Z URZADZENIA NALEZY KORZYSTAC ZGODNIE Z JEGO PRZEZNACZENIEM.

Rama noéna wykonana z rur stalowych 90x3,6 mm RAL 1003, wsporniki ruchowe z rur
stalowych o $rednicy 40 — 63x3,6 mm RAL 7032, pokrywa zabezpieczajqca elementy mocujgce
wykonana z aluminium RAL 7032.

Stalowe
Polichlorek winylu
Typu zamknietego, NSK

Wszystkie elementy stalowe sq ocynkowane ogniowo i malowane podwéijnie proszkowo
farbami poliestrowymi.

POSTAW OBIE NOGI NA PODESTACH. REKOMA ZLAP UCHWYT | PORUSZAJ NOGAMI NA
PRZEMIAN W PRZOD | W TYt. POMAGAJ SOBIE REKAMI, RAZ CIAGNAC A RAZ
ODPYCHAJAC DRAZKI.

POSADOWIENIE ZA POMOCA KOTEW ZABETONOWANYCH W FUNDAMENCIE,
O WYMIARACH: 600 x 600 x 550 mm
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