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WSTEP

Raport ma na celu przedstawienie wynikéw badan ankietowych przeprowadzonych
w pierwsze] polowie 2021 roku, obejmujacych podstawowe problemy spoleczne zwigzane
z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy i narkotykéw, uzaleznieniem od hazardu,
przemocg w rodzinie oraz w $rodowisku szkolnym, cyberprzemoca, a takze postawami

spolecznymi wobec tychze zjawisk.

Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych uzyskane zostalty w drodze
anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych w Gminie Srem wéréd trzech grup

reprezentujacych lokalne srodowiska:
1) dorosli mieszkancy;
2) sprzedawcy i wiasciciele punktow sprzedazy alkoholu;

3) dzieci i mlodziez szkolna.
Do wziecia udzialu w badaniu zostaly zaproszone nastgpujace szkoty z terenu

Gminy Srem:
» Szkoly Podstawowe:

1) Szkota Podstawowa Nr 1 im. Mikolaja Kopernika w Sremie,

ul. Jana Kochanowskiego 2, 63-100 Srem;

2) Szkota Podstawowa Nr 2 im. Ks. Piotra Wawrzyniaka w Sremie,

ul. Szkolna 4, 63-100 Srem;

3) Szkota Podstawowa nr 4 im. Marii Konopnickiej w Sremie,
ul. Stefana Grota Roweckiego 10, 63-100 Srem;

4) Szkota Podstawowa Nr 5 im. Polskich Noblistow w Sremie,

ul. Dezyderego Chtapowskiego 12a, 63-100 Srem;

5) Szkola Podstawowa nr 6 im. Braci Barskich w Sremie,

ul. Ignacego Paderewskiego 4, 63-100 Srem;

6) Szkota  Podstawowa im. gen. Dezyderego  Chlapowskiego
w Bodzyniewie, Bodzyniewo 35, 63-100 Srem;

7) Szkota Podstawowa im. Wladystawa Reymonta w Krzyzanowie,

Krzyzanowo 44, 63-100 Srem;
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8) Szkota Podstawowa im. Powstancow Wielkopolskich w Pyszacej,

Pyszaca, ul. Sremska 12, 63-100 Srem;

9) Szkota Podstawowa im. Jana Pawta I w Dabrowie, Dabrowa, ul. Sremska 2,
63-100 Srem;
10) Szkota Podstawowa im. hrabiego Wtadystawa Zamoyskiego w Nochowie,

Nochowo, ul. Szkolna 5, 63-100 Srem;
11) Szkola Podstawowa w Zbrudzewie Zbrudzewo, ul. Sremska 49, 63-100 Srem;

12) Publiczna Szkota Podstawowa w Sremie im. Kawaleréw Orderu Usmiechu,

ul. Prymasa Stefana Wyszynskiego 11, 63-100 Srem;

13) Zespot Szkot Katolickich im. §w. Jana Pawta IT w Sremie Katolickie Centrum
Edukacji i Kultury: Katolicka Publiczna Szkota Podstawowa

im. Jana Pawla II w Sremie, ul. Staszica 1, 63-100 Srem.

» Szkoly Ponadpodstawowe (zaproszone do wzigecia udzialu w badaniu

ESPAD przeprowadzonym na potrzeby niniejszej diagnozy):

1) Liceum Ogolnoksztatlcace im. Gen. Jozefa Wybickiego w Sremie,
ul. Poznanska 11, 63-100 Srem;

2) Zespot Szkél Ekonomicznych im. Cyryla Ratajskiego w Sremie
Technikum Nr 1 im. Cyryla Ratajskiego w Sremie, ul. Wybickiego 2, 63-100 Srem;

3) Zespot Szkot Technicznych im. Hipolita Cegielskiego w Sremie:
Technikum Nr 2 w Sremie oraz II Liceum Ogolnoksztatcace w Sremie, ul. Staszica 3,
63-100 Srem;

4) Zespbt Szkét Politechnicznych im. Powstancow Wielkopolskich w Sremie:
Technikum Nr 3 w Sremie oraz Branzowa Szkota I stopnia Nr 3 w Sremie,
ul. ks. Popietuszki 30, 63-100 Srem;

5) Zespot Szkot Katolickich im. $w. Jana Pawla II w Sremie Katolickie
Centrum Edukacji: Katolickie Akademickie Liceum Ogoélnoksztalcace w Sremie,
ul. Staszica 1, 63-100 Srem;

Dane pochodzace z badan ankietowych uzupetniono o dane na temat funkcjonowania

Osrodka Pomocy Spotecznej, Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Policji.
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ROZDZIAL 1

DANE DEMOGRAFICZNE

Liczba mieszkancow Gminy Srem na koniec 2019 roku wynosila 42 155 oséb,
zczego 20435 stanowili mezczyzni  (48,5%), a2l 720 kobiety (51,5%).

W pordéwnaniu do roku 2018 liczba mieszkancoéw zmniejszyta si¢ o 105 osob?.

Wykres 1. Populacja w Gminie Srem w 2019 roku.

MEZCZYZNI KOBIETY
20435 21720

2000 1000 4] 0 1000 2000

Gmina  Srem ma  dodatni  przyrost naturalny  wynoszacy ~ +83.
W 2019 roku na terenie Gminy Srem urodzilo sie 464 dzieci, a zmarlo 381 0s6b?.

Tabela 1. Przyrost naturalny w Gminie Srem- 2019 rok

Urodzenia Zgony Przyrost naturalny

464 381 +83

https://poznan.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_wielkopolskie/portrety _gmin/powiat_sremski/gm_srem.pdf
(dostep: 10.05.2021).
2https://poznan.stat.gov.pl/vademecum/vademecum_wielkopolskie/portrety gmin/powiat_sremski/gm_srem.pdf
(dostep: 10.05.2021).
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59,8% mieszkancow Gminy Srem jest w wieku produkcyjnym, 19,9% w wieku

przedprodukcyjnym, a 20,3% mieszkancow jest w wieku poprodukcyjnym?.

Wykres 2. Ekonomiczne grupy wiekowe.

m wiek przedprodukcyjny = wiek produkcyjny = wiek poprodukcyjny

3Tamze.
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RODZIAL 11

METRYKA GMINY

2.1. Dzialalnos¢ Osrodka Pomocy Spolecznej

Dane przedstawione w ponizszych tabelach wskazuja, ze w Gminie Srem w roku 2020
w stosunku do roku 2019 nieznacznie zmniejszyta si¢ liczba 0so6b korzystajacych z pomocy
OPS. Najczgstszymi powodami udzielania pomocy spotecznej sg niezmiennie od kilku lat
ubdstwo, niepetnosprawnos¢, dlugotrwata choroba oraz bezradnos¢ w sprawach opiekunczo-
wychowawczych.

Tabela 2. Powody przyznawania pomocy spotecznej- liczba rodzin®,

2018 r. 2019r. 2020 r.

Niepelnosprawnosé 350 470 385
Bezrobocie 111 68 86
Ubédstwo 413 382 419
Bezradnosé opiekunczo- 137 86 226
wychowawcza

Osoby  dotkni¢te  dlugotrwala 346 441 473
chorobag

Alkoholizm 89 69 92
Inne 170 207 187

4 W jednym przypadku podstawg do udzielenia pomocy moze by¢ réwnoczesnie kilka przestanek.
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Tabela 3. Pomoc Osrodka Pomocy Spotecznej.

2018 r.

2019r. 2020 r.

Liczba rodzin ogélem

Rodziny korzystajace ze $wiadczen

z powodu problemow uzaleznien

741

89

839 769

69 92

Wykres 3. Rodzaje pomocy udzielanej przez OPS.

1400
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1273

2018
m Swiadczenia rzeczowe

1267

2019
I $wiadczenia pieniezne

1169

2020
m Swiadczenie porady
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2.2. Dzialalno$¢ Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Tabela 4. Liczba posiedzen KRPA.

2018 2019 2020
Posiedzenia KRPA (ogoélem), w 26 26 21
tym:
Ogolne posiedzenia Komisji 26 26 21
Przeprowadzono rozmowy 34 43 37
Kontrole punktéw sprzedazy 21 2 0
napojow alkoholowych
Postanowienia opiniujace
lokalizacj¢ punktéw sprzedazy 76 63 60
napojoéw alkoholowych (ogélem) w
tym:

o dotyczacych
jednorazowych zezwolen 0 0 0
na  sprzedaz  napojow
alkoholowych
o dotyczacych zezwolen na

sprzedaz napojow

alkoholowych do spozycia w 76 63 60
miejscu lub poza miejscem

sprzedazy

o postanowienia negatywne 0 0 0
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2.2.1. Dzialalno$¢ podkomisji interwencyjno- motywujacej

Tabela 5. Dziatalnosé¢ podkomisji interwencyjno- motywujgcej.

2018

2019

2020

Do komisji wplynelo:

e  Whioskéw 0
odwykowe

e Obecnie rozpoczetych

spraw

e Zlecen przeprowadzenia

badania przez
sadowych

e Whnioskow do sadu w

sprawie
odwykowego

52

49

50

35

16

20

39

27

30

2.3. Przemoc w rodzinie

Tabela 6. Procedura Niebieska Karta.

2018 r.

2019r.

2020 r.

Ogolna liczna  sporzadzonych

wnioskow NK, w tym:

Osrodek Pomocy Spolecznej

KRPA

Placowki sluzby zdrowia

Placéwki szkolno- wychowawcze

Policja

70

25

40

80

46

28

104

39

55

11
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Tabela 7. Liczba zdarzen zwigzanych z przemocq domowq.

2018 r. 2019r. 2020 r.
Liczba interwencji dotyczacych 44 53 66
przemocy w rodzinie:
Liczba ofiar przemocy w rodzinie 80 53 66
ogotem, w tym:
o Kobiety 52 23 39
o Mezczyzni 18 4 13
o Maloletni do 13 r. z.
6 7
o Nieletni w przedziale 13-18 0 5 2
lat
Liczba sprawcow przemocy 56 26 47
domowej ogolem, w tym:
o Kobiety 0 2 3
o Mezczyini 56 23 44
o Nieletni 0 1 0

Liczba sprawcow przemocy
domowej pod wplywem alkoholu 36 15 28
ogolem, w tym:

o Kobiety 0 0 2
o Mezczyzni 36 15 26
o Nieletni 0 0 0

2.3.1. Punkt Konsultacyjno- Informacyjny przeciw Przemocy w Rodzinie

Tabela 8. Dziatalnosé Punktu Konsultacyjno- Informacyjnego przeciw Przemocy w Rodzinie.

2018 r. 2019 . 2020 r.
Liczba rodzin korzystajacych z 62 45 22
pomocy Punktu
W tym rodziny z problemem 62 45 22

alkoholowym
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2.4. Przestepczos¢ na terenie Gminy

Ponizsze tabele przedstawiaja dane pozyskane od Policji.

Tabela 9. Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wplywem substancji psychoaktywnych.

2018 r. 2019 . 2020 r.
Prowadzenie pojazdéow na drodze a4 29 34
publicznej w stanie nietrzezwosci
Prowadzenie pojazdéow na drodze 10 18 10
publicznej po uzyciu alkoholu
Zaklécanie porzadku publicznego 201 146 368
Liczba wypadkow pod wplywem 3 4 3
alkoholu
Osoby zatrzymane do wytrzezwienia 46 a4 47
ogolem
Osoby nieletnie  zatrzymane do 0 0 0
wytrzezwienia
Tabela 10. Przestgpstwa na terenie gminy.
2018 r. 2019r. 2020 r.
Kradziez z wlamaniem 69 77 47
Fizyczne i psychiczne zn¢canie si¢ nad rodzina 24 24 29
Pobicie 7 4 7
Uszkodzenie mienia 30 11 49
Kradziez pieniedzy wraz z dokumentami 2 86 4
Kradziez mienia 58 86 62
Inne 649 625 575

13
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Tabela 11. Kwalifikacja prawna wszczetych / stwierdzonych / zakonczonych.
2018
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Zne¢canie si¢ na rodzina 35 19 34
Grozby karalne 8 11 10
Uchylanie si¢ od placenia
alimentw 234 144 213
Inne 30 25 30
2019
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Zng¢canie si¢ nad rodzina 28 17 30
Grozby karalne 9 12 11
Uchylanie si¢ od placenia
alimentow 188 120 L
Inne 40 48 47
2020
Wszczete Stwierdzone Zakonczone
Zngcanie si¢ na rodzina 36 19 30
Grozby karalne 8 11 10
Uchylanie si¢ od placenia 138
alimentow 153 8
Inne 34 30 53




Nowe Ht;yzonty

2.5. Zasoby instytucjonalne Gminy Srem

Na terenie Gminy Srem w zakresie rozwiazvwania problemow spolecznych

dzialaja takie instytucje pomocowe jak:

>

>

Osrodek Pomocy Spotecznej w Sremie, ul. Stefana Grota Roweckiego 31,
63-100 Srem;

Przychodnia Leczenia Uzaleznien i Wspotuzaleznienia w Sremie, ul. Mickiewicza 5,
63-100 Srem;

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Sremie, ul. Floriana Marciniaka 2,
63-100 Srem;

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. J6zefa Dutkiewicza 5, 63-100 Srem;
Gminna  Komisja Rozwiazywania Probleméw  Alkoholowych  w Sremie,
ul. Plac 20 Pazdziernika 1, 63-100 Srem;

calodobowy telefon interwencyjny.

Na terenie Gminy Srem dziala réwniez Punkt Konsultacyjno- Terapeutyczny.

Do zadan Punktu nalezy przede wszystkim:

>

Prowadzenie terapii dla os6b uzaleznionych i wspotuzaleznionych od alkoholu:

a) indywidualne porady psychologiczne 1 lekarskie dla oséb uzaleznionych
1 wspodtuzaleznionych;

b) prowadzenie grupowego programu zaawansowanego dla os6b uzaleznionych,;

c) prowadzenie grupowego programu zaawansowanego dla osob wspotuzaleznionych.
Prowadzenie programu terapeutycznego dla DDA (dorostych dzieci alkoholikow).
Prowadzenie programu dla absolwentow, osob, ktore ukonczyly terapie.

Kierowanie na detoksykacjg.

Umozliwienie dostgpu do terapii w stacjonarnych zaktadach lecznictwa odwykowego
na terenie Wielkopolski 1 wiodacych placéwek lecznictwa odwykowego w Polsce.
Prowadzenie terapii dla oso6b uzaleznionych 1 wspétuzaleznionych od narkotykow:

a) indywidualne porady psychologiczne i Ilekarskie dla o0s6b uzaleznionych
1 wspotuzaleznionych ponad limit NFZ;

b) prowadzenie grupowego programu dla osdb uzaleznionych (podstawowy)
1 wspotuzaleznionych (podstawowy).

Pomoc terapeutyczna dla ofiar przemocy- konsultacje indywidualne,

udzial w Zespotach Interdyscyplinarnych i grupach roboczych.

15



AN NN N NN

4;5

Nowe Ht;wzonty
Prowadzenie grupowego programu terapeutycznego dla sprawcow przemocy.

Prowadzenie programu psychoterapii dla rodzicow dzieci eksperymentujacych—
konsultacje indywidualne.

Prowadzenie  programu  psychoterapii dla milodziezy eksperymentujacej—
konsultacje indywidualne.

Prowadzenie warsztatow dla nauczycieli o tematyce uzaleznien.

Przeprowadzanie zaj¢¢ (warsztatow) profilaktycznych dla dzieci warsztaty odbywajace
si¢ na terenie szkot.

Organizacja seminarium o tematyce profilaktyki uzaleznien oraz przemocy dla stuzb
spotecznych, dzialajagcych na terenie gminy, m. in. Policjantow, straznikéw miejskich,
kuratorow sagdowych, pracownikow socjalnych, pedagogow 1 psychologow szkolnych.
Wspétpraca z:

- Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,

- O$rodkiem Pomocy Spoteczne;j,

- Sadem Rejonowym,

- Prokuratura,

- Kuratorami Sagdowymi,

- Komenda Powiatowg Policji,

- Lekarzami Rodzinnymi

- Innymi Zakladami Opieki Zdrowotnej przede wszystkim lekarzami specjalistami

psychiatrii i neurologii.
W Punkcie zatrudnieni sa:

Psycholog, psychoterapeuta, specjalista psychoterapii uzaleznien, superwizor,
biegly sadowy w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

Psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien, biegly sadowy w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu;

Psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien;

Psycholog, psychoterapeuta;

Specjalista psychoterapii uzaleznien;

Lekarz psychiatra, bieglty sadowy w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu;

Specjalista psychoterapii uzaleznien;

Psycholog, specjalista psychoterapii uzaleznien.

16
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Poza tym na terenie Gminy Srem funkcjonuja:

>

Swietlice socjoterapeutyczne:

[lo$¢ placowek: 3;

Liczba uczeszczajacych do nich dzieci: 70;
Liczba wychowawcow: 9.

Swietlice w formie pracy podwoérkowej::
Ilo$¢ placoéwek: 9;

Liczba dzieci: 135;

Liczba wychowawcow: 9.

Grupy samopomocowe:

AA (dla uzaleznionych): 1 grupa

2.6. Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne dla dzieci i mlodziezy

Wazniejsze oddzialywania profilaktyczne dla mlodziezy:

YV V.V V V V V V V VYV V V V

2018 rok

,Bezpiecznie to wiedzie¢ i znac”;

,Dwie Strony Sieci”;

,,Dopalacze Niszczg Zycie”;

,Narkotyki, dopalacze Zabijg”;

,»Razem Bezpieczniej”;

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomani;

Narodowy Program Profilaktyki Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;
Wielkopolski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2011-2020;
Warsztaty/ konsultacje;

»Zachowaj Trzezwy Umyst”;

,Narkotyki? To mnie nie kreci”;

Koncerty profilaktyczne wraz z prelekcjami dotyczacymi profilaktyki uzaleznien;
Warsztaty profilaktyczne z zakresu przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym.
[lo$¢ 0s6b uczestniczacych:

1. ucznidéw 4747,

I1. nauczycieli 372;

III. rodzicow 3099.

17



YV V.V V V V V V V V V V V

YV V.V V V V V V V V

'4;5

Nowe Ht;fyzonty
2019 rok:

,Bezpiecznie to wiedzie¢ i znac”;

,Dwie Strony Sieci”;

,,Dopalacze Niszcza Zycie”;

,Narkotyki, dopalacze Zabijg”;

,,Razem Bezpiecznie;j”;

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomani;

Narodowy Program Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
Wielkopolski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2011-2020;
Warsztaty/ konsultacje;

»Zachowaj Trzezwy Umyst”;

,Narkotyki? To mnie nie kreci”;

Program profilaktyczny pt. ,,Rymcerskie anty uzaleznienie”;

Szkolenie dla nauczycieli w temacie ,,Przemoc rowiesnicza i relacje w klasie — co dziata,

co nie dziata a co szkodzi?”.

[lo$¢ 0s6b uczestniczacych:

I. ucznidéw 4523;

I1. nauczycieli 621,

III. rodzicow 1706,

2020 rok:

,Bezpiecznie to wiedzie¢ i znac

,Dwie Strony Sieci”;

,,Dopalacze Niszcza Zycie”;

,Narkotyki, dopalacze Zabijg”;

,Razem Bezpieczniej”;

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii;

Narodowy Program Profilaktyki Rozwigzywania Problemow Alkoholowych;
Wielkopolski Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na lata 2011-2020;
Warsztaty/ konsultacje;

»Zachowaj Trzezwy Umyst”;
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» ,Narkotyki? To mnie nie kreci”;

[1o$¢ 0s6b uczestniczacych:
I. ucznidow 1098;

I1. nauczycieli 42;

III. rodzicow 113.

Inne dzialania profilaktyczne skierowane do dzieci i mlodziezy m. in.:

e 2018 rok:

» Kolonie i obozy z programem zaj¢¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i rodzin
z problemem alkoholowym (ilo$¢ osob 501);

» Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki
1 rozwigzywania probleméw alkoholowych (ilo$¢ osob 710);

» Prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych lub opiekunczo —wychowawczych
dla dzieci z grupy ryzyka (ilo$¢ osob 60);

» Prowadzenie $wietlic w formie pracy podworkowej (ilo$¢ osob 135).
e 2019 rok:

» Kolonie i obozy z programem zaj¢¢ socjoterapeutycznych dla dzieci i rodzin
z problemem alkoholowym (ilo$¢ 0sob 360);

» Pozalekcyjne zajecia sportowe realizowane w ramach gminnego programu profilaktyki
I rozwigzywania problemow alkoholowych (ilo$¢ 0sob: 616);

» Prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych lub opiekunczo —wychowawczych
dla dzieci z grupy ryzyka (ilo$¢ osob: 55);

» Prowadzenie $wietlic w formie pracy podworkowej (ilos¢ osob: 135).

e 2020 rok:

> Kolonie i obozy z programem zajgé socjoterapeutycznych dla dzieci i rodzin
z problemem alkoholowym (ilo$¢ osob: 361);

» Prowadzenie $wietlic socjoterapeutycznych lub opiekunczo —wychowawczych
dla dzieci z grupy ryzyka (ilo$¢ osob: 70);

» Prowadzenie $wietlic w formie pracy podworkowe;j (ilo$¢ osob: 135).
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ROZDZIAL 111

LOKALNE ZAGROZENIA SPOLECZNE
W GRUPIE DOROSEYCH MIESZKANCOW

3.1. Grupa badana

Badania miaty charakter ankiety i obejmowaty mieszkancow
Gminy Srem, ktorzy ukonczyli osiemnasty rok zycia. Respondenci zostali poinformowani
o anonimowym charakterze ankiety oraz mozliwosci rezygnacji z badania w dowolnym

momencie.

W badaniu wzi¢lo udzial lacznie 150 osob. Badaniem objeto 121 Kkobiet

oraz 29 mezczyzn.

Wykres 4. Liczba respondentow- dorosli mieszkarcy.

H Kobiety B Mezczyzni
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3.2. Cel badania

Celem badania byla identyfikacja zagrozen spotecznych w $rodowisku lokalnym,

w szczegolnosci obejmujacych:

postawy spoteczne dotyczace problemow istotnych w srodowisku lokalnym,
zagadnienia zwigzane z substancjami psychoaktywnymi, takimi jak narkotyki

i dopalacze,

zagadnienia zwigzane ze spozywaniem alkoholu, postawami wobec alkoholu oraz
problematyka uzaleznienia,

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od papieroséw oraz e-papierosow,

zagadnienia zwigzane z uzaleznieniem od hazardu,

zagadnienia zwigzane z przemocg w rodzinie, w tym przekonania dotyczace modelu
wychowania dzieci i mtodziezy w konteks$cie stosowania kar fizycznych,

zagadnienia zwigzane z cyberprzemocg oraz uzaleznieniami od czynnosci zwigzanych

z nowymi technologiami.
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3.3. Podstawowe problemy spoleczne w opinii mieszkancow

W pierwszej czesci badania respondenci zostali poproszeni o ocen¢ waznosci roznych
problemow spotecznych w srodowisku lokalnym. Przyjeta w tych badaniach miarg waznosci
roznych problemow spotecznych jest odsetek mieszkancoéw, ktorzy wskazuja dany problem,
jako bardzo wazny. Ponizsza tabela przedstawia rozktad uzyskanych odpowiedzi:

Tabela 12. Ocena waznosci lokalnych problemow spotecznych przez badanych mieszkancow.

Bardzo Raczej Raczej Zdecydowanie
Problem . ) - -
istotny istotny nieistotny nieistotny
Zanieczyszczenie
_ 23% 55% 21% 1%
powietrza (smog)
Zanieczyszczenie wody 6% 32% 54% 8%
Zanieczyszczenie
6% 32% 55% 7%
krajobrazu (zaSmiecenie)
Bezrobocie 5% 17% 65% 13%
Bieda, ubo6stwo 2% 27% 63% 8%
Bezdomnos$¢ 1,3% 17,3% 73,3% 8%
Wzrost przestepczosci 3% 17% 71% 9%
Kryzys rodziny 3% 18% 67% 12%
Kryzys norm moralnych 3,3% 23,3% 64% 9,3%

Uzyskane wyniki pozwalajg stwierdzi¢, ze najpowazniejszym problemem spotecznym
w opinii petoletnich mieszkancow Gminy Srem jest zanieczyszczenie powietrza-
lacznie 78%0. Z kolei za najmniej istotne problemy spoteczne mieszkancy uznali bezdomnos$é—

lacznie 18,6% oraz wzrost przestepczos$ci- 1acznie 20%6°.

5> Suma odpowiedzi: raczej nieistotny i zdecydowanie nieistotny.
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3.4. Spozywanie alkoholu oraz zwigzane z nim inne problemy spoleczne

Jak wynika z badania przeprowadzonego w 2019 roku przez CBOS wsrdd Polakéw
powszechny jest poglad, ze naduzywanie alkoholu jest w naszym kraju duzym problemem

(91%). Tylko 6% badanych uwaza, zZe jest to maty problem, a 3% nie ma zdania w tej sprawie®.

Odpowiedzi respondentéw na pytania odno$nie spozywania alkoholu roznig si¢
w zalezno$ci od plci, wieku 1 grup zawodowych. Wsrdd kobiet jest dwa razy wigcej
abstynentow niz wsrod mezczyzn (21% w stosunku do 10%). Z przeprowadzonych badan
wynika, ze w ciggu 9 lat nastgpil wzrost spozycia alkoholu wsrod kobiet- w roku 2010
abstynencje deklarowata, co trzecia kobieta. Biorgc pod uwage grupy wiekowe, to alkohol
najczesciej pija badani w wieku 25-34 lata. Natomiast w 2010 roku relatywnie najwigce]
pijacych alkohol byto wérdd najmtodszych badanych (18-24 lata). Uzyskane wyniki pozwalaja
na stwierdzenie, ze styl konsumpcji alkoholu nie zmienia si¢ wraz z uptywem czasu.
Sytuacja wyglada podobnie w przypadku oséb z grupy wiekowej 65 lat i wiecej, ktorzy 9 lat
temu plasowali si¢ w przedziale 55-64 lata- odsetek abstynentow wsrod tych osob jest staty
i wynosi 28%’.

Jezeli chodzi o czestotliwosci spozywania alkoholu, to wigkszo$¢ Polakow (56%)
deklaruje, ze pije alkohol okazjonalnie, 8% spozywa go czesto, a co trzeci unika okazji do picia
alkoholu Iub w ogoéle go nie spozywa. Poréwnujac te wyniki z wynikami badan CBOS
z 2010 r. zmniejszyt si¢ odsetek osob deklarujacych czgste picie (z 11% do 8%) 1 calkowitych
abstynentow (z 22% do 16%). Jednakze, wzrdst udzial osob spozywajacych alkohol czasami,

z dobrej okazji, ale nie czesto (z 50% do 56%)8.

Od 2010 roku znaczaco zmalat udziat piwa, jako najczesciej spozywanego alkoholu,
kiedy to, co druga osoba sposrdd pijacych alkohol (52%) przyznawala, Ze najczesciej siega
po piwo. Obecnie wybiera je 39% respondentow, ktérzy nie rezygnuja
Z napojow procentowych. Na drugim miejscu znajduje si¢ wino (25%), a na trzecim —
wodka (16%). Odsetek 0s0b najchetniej wybierajacych wino rosnie od 2007 roku,
natomiast najwigkszy wzrost dotyczy alkoholi wysokogatunkowych, np. koniaku czy whisky —
obecnie, co dziewigty badany pijacy alkohol (11%) deklaruje, zZe, jesli siega po kieliszek,

to najczesciej z tego typu trunkiem?.

6 Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
" Tamze.
8 Tamze.
® Komunikat CBOS ,,Konsumpcja alkoholu w Polsce”, grudzien 2019 (oprac. M. Bozewicz).
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W ankiecie przeprowadzonej wsrod mieszkancow Gminy Srem réwniez zbadano

postawy i przekonania dorostych mieszkancéw na temat alkoholu. Pierwszg z poruszanych
kwestii byl wiek inicjacji alkoholowej. Badani mieszkancy okreslajac wiek inicjacji
alkoholowej najczesciej wskazywali na wiek pomiedzy 16 a 18 rokiem zycia - 48%.
Kolejne 39% zadeklarowato, Ze inicjacja alkoholowa miala u nich miejsce w wieku miedzy
13 a 15 lat, 7% przyznato, ze pierwszy raz pito alkohol gdy byli juz pelnoletni,
a 2% w wieku ponizej 12 lat. Pozostate 4% badanych nigdy nie pito alkoholu.

Wykres 5. Wiek inicjacji alkoholowej- dorosli mieszkancy.

100%
90%
80%
70%
60%

S0% 48%
39%
40%
30%
20%
10% 4% 2% 7%
0% — — [
Nigdy nie ponizej 12 lat 13-15 lat 16-18 lat powyzej 18 lat
prébowatem/am
alkoholu
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Kolejng kwestig byta czestotliwos¢ spozywania alkoholu. Spozywanie alkoholu raz w

tygodniu zadeklarowato 29% badanych. Kolejno, 28% wskazato, ze spozywa alkohol kilka
razy w miesigcu, a 12% Kkilka razy w tygodniu. Natomiast 11% mieszkancow przyznato, ze
spozywa alkohol kilka razy w roku, a 2% prawie codziennie. Pozostatle 18% to osoby
deklarujace abstynencj¢. Na podstawie tych danych mozna stwierdzi¢, ze spora czes¢ badanych
mieszkancow dos¢ czesto spozywa alkohol- 71% pije alkohol kilka razy w miesigcu lub
czesciej.

Wykres 6. Czestotliwosé spozywania alkoholu- dorosli mieszkaricy.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

29% 28%
30%
0 18%
20% 12% 11%
. R = = N
0% I
kilkarazy w  prawie codziennie raz w tygodniu kilka razy w roku kilka razy w nie pije
tygodniu miesigcu

Oprocz czgstotliwosci spozywania alkoholu interesujace byly takze ilosci jego
jednorazowego wypicia. Porcja standardowa alkoholu (tzn. 10g czystego, 100% alkoholu)
zawarta jest w ok. 250 ml piwa o mocy 5% (p6t butelki), w ok. 100 ml wina o mocy 12%

(jeden kieliszek wina) oraz w ok. 30 ml wodki o mocy 40% (maty kieliszek waodki).
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Badani deklarowali najczes$ciej, ze spozywaja jednorazowo 3-4 porcje alkoholu-
36%. Pozostali przyznali, ze spozywaja jedmorazowo 5-6 porcji alkoholu- 23%
lub 1-2 porcje- 17%, czy tez 7 porcji i wiecej- 6%. W tym pytaniu 18% badanych
zadeklarowato abstynencje. Wobec tego nalezy uznaé, ze pewna czg¢s¢ mieszkancow spozywa

jednorazowo znaczne ilosci alkoholu (5 porcji i wigcej- 29%).

Wykres 7. Ilos¢ porcji alkoholu wypijanych podczas "standardowego" picia- dorosli mieszkaricy.

100%
90%
80%
70%
60%

50%

40% 36%
30% 23%
o)
20% 17% 18%
% 5%
0% [
1-2 porcje 3 -4 porcje 5-6 porcji 7-8 porgcji 10 porgcji i nie pije

wiecej

Zdecydowana wiekszo§¢é- 71% mieszkancow Gminy Srem uwaza, ze
w okolicy znajduje si¢ odpowiednia liczba punktéw, w ktérych mozna kupi¢ alkohol.
Jednoczesnie, 18% badanych twierdzi, ze lokali jest za duzo, a 11%, Ze jest ich za malo.

Wykres 8. Stopier dostepnosci lokali w Gminie Srem, w ktérych mozna kupi¢ alkohol w opinii dorostych
mieszkancow.

100%
90%

80% 71%
70%
60%
50%
40%
30%
0% 18%
? 11%

b L -

0%

Jest ich za mato Odpowiednia ilos¢ Jestich za duzo
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Co wazne, tylko 3% badanych wie gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba

uzalezniona od alkoholu. Badani mieszkancy, jako instytucje pomocowe
w tym zakresie najcz¢sciej wskazywali grupy samopomocowe Anonimowych Alkoholikdw,

Wykres 9. Czy wie Pani/Pan gdzie moze zglosi¢ si¢ po pomoc osoba uzalezniona od alkoholu?

3%

B TAK
B NIE

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu s3 w duzej mierze uwarunkowane postawami.
Natomiast postawy zalezag m. in. od wiedzy na temat szkodliwego dziatania alkoholu,

a takze emocji i motywacji, ktore towarzysza jego spozywaniu.

Respondenci zostali poproszeni o wskazanie, w jakim stopniu zgadzajg si¢
z okre§lonymi stwierdzeniami. Pierwsze ze stwierdzen dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty
w ,stabszych” napojach (piwie, winie) byl mniej szkodliwy niz ten zawarty
w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce). Wyniki $§wiadczg o tym, ze to btedne
przekonanie jest do§¢ popularne wérdd dorostej spotecznosci Gminy Srem, poniewaz tacznie
54% badanych zaznaczylo, iz zgadza si¢ z powyzszym stwierdzeniem. Jednocze$nie 46%
respondentow uwaza, ze alkohol zawarty w np. piwie jest tak samo szkodliwy, jak ten zawarty

w wodce.

Kolejne stwierdzenie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnosci
i kontroli sprzedazy alkoholu. kEacznie 18% badanych mieszkancéw zgadza sie
ze stwierdzeniem, zZe ,,dostep do alkoholu powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany”.
Dodatkowo, 18% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol, jako zagrazajace lub raczej
zagrazajace bezpieczenstwu w §rodowisku lokalnym. Jednoczes$nie 15% badanych uwaza,

ze osoby nieletnie maja katwosé w zakupie alkoholu w lokalnych sklepach.

Zdecydowana wiegkszo$¢ respondentow uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga picé

bezpiecznie nawet niewielkich ilosci alkoholu (82,6%0), a takze, ze prowadzenie samochodu
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po spozyciu alkoholu jest zabronione (77,3%)°. Jednoczesnie, 80% badanych zgadza sie

co do tego, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych.
Powyzsze wyniki $§wiadcza posrednio o S$rednim poziomie wiedzy mieszkancow
Gminy Srem na temat negatywnych skutkéw spozywania alkoholu.

Tabela 13. Zgodnosé z twierdzeniami na temat alkoholu- dorosli mieszkancy.

Zdecydowanie Raczej Raczej nie Zdecydowanie

Twierdzenie . . . . .
zgadzam si¢ zgadzam si¢ zgadzam si¢  nie zgadzam si¢

Alkohol zawarty w piwie
jest mniej grozny niz ten 18% 36% 38% 8%
zawarty w woédce.

Dostegp do  alkoholu

powrnien by¢ 1% 17% 69% 13%
ograniczony lub

kontrolowany.

Osoby pijace alkohol

el 2% 16% 68% 14%

bezpieczenstwu w moim
sSrodowisku lokalnym.

Osoby nieletnie moga z
latwoscig kupi¢ alkohol 1% 14% 67% 18%
w lokalnych sklepach.

Picie alkoholu pomaga w
trudnych sytuacjach 4% 16% 68% 12%
zyciowych.

Prowadzenie samochodu
po niewielkiej iloSci 1,3% 21,3% 65,3% 12%
alkoholu jest bezpieczne.

Kobiety w ciazy moga

bfezpfecz.nle . plc 204 15,3% 71,3% 11,3%
niewielkie ilosci
alkoholu.

10 Suma odpowiedzi ,raczej nie zgadzam sie” oraz ,,zdecydowanie nie zgadzam sie”.
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3.5. Substancje psychoaktywne: nikotyna

Pierwsza z poruszanych kwestii w obszarze nikotyna, byl wiek inicjacji nikotynowe;j.

Jak wynika z badan, 57,3% respondentow zapalilo pierwszego papierosa w wieku
pomiedzy 13 a 15 lat. Kolejne 27,3% deklaruje, Ze inicjacja nikotynowa miala miejsce, gdy
mieli miedzy 16 a 18 lat. Poza tym, 10% badanych nigdy nie palilo papierosow,
a 3,3% pierwszego papierosa zapalito gdy byli juz pelnoletni, natomiast 2% w wieku
miedzy 9 a 12 lat. Badani mieszkancy do$¢ wcze$nie spozywali alkohol pierwszy raz.
Wykres 10. Wiek inicjacji nikotynowej- dorosli mieszkancy.

100%

90%

80%
70%

0% 57,3%
50%
40%
20% 27,3%
20% 10%
10% 2% 3,3%
0% - |
Nigdy nie 9-12 lat 13-15 lat 16-18 lat Powyzej 18 roku zycia

prébowatem/tam

W ciagu ostatnich lat mozna zaobserwowac tendencj¢ do zmniejszania si¢ ilosci 0sob
palacych papierosy. Tylko 17% odpowiedziato, ze aktualnie nie pali papieroséw. Natomiast
51% wskazato, ze pali regularnie papierosy, a 3% e-papierosy. Do okazyjnego palenia
papierosow lub e-papierosow przyznato si¢ 29% badanych.

Wykres 11. Czy pali Pan/Pani papierosy lub e-papierosy?

60%

51%

50%

40%

29%
30%
20% 17%
10%
0 - 3%
]
0%
Nie Tak, pale okazyjnie Tak, pale regularnie Tak, pale regularnie e-
papierosy lub e-papierosy papierosy papierosy

29



#
7

Nowe Horyzonty
Ze wzgledu na rosnaca popularno$¢ e-papierosow zapytano mieszkancow, co sadza

o ich szkodliwosci. Producenci tych wyrobdéw sugeruja, ze stanowig one zdrowsze
odpowiedniki klasycznych papieroséw. Istotnie nie zawierajg one substancji smolistych, jednak
nadal dostarczaja one nikotyny — substancji o dziataniu psychoaktywnym, skutkujacej wieloma

negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi.

68% respondentow wskazuje, ze e-papierosy sa mniej szkodliwe niz tradycyjne
papierosy. Z kolei 27% badanych uwaza, ze e-papierosy sa tak samo szkodliwe, a 2%, ze sg
bardziej szkodliwe niz Kklasyczne papierosy. Natomiast 3% badanych twierdzi, ze
e-papierosy w ogole nie maja negatywnego wplywu na zdrowie.

Wykres 12. Jak Pana/Pani zdaniem palenie e-papierosow wplywa na zdrowie?
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3.6. Substancje psychoaktywne: narkotyki i dopalacze

Wedlug danych z badan populacyjnych odsetek osob, ktére miaty kontakt
z narkotykami w ciggu ostatniego roku w Polsce jest 16 razy nizszy od odsetka os6b majacych
kontakt z alkoholem. Uzywanie alkoholu w ciggu ostatniego roku odnotowano na poziomie
89,7% (badanie z 2014 roku), podczas gdy w przypadku narkotykoéw odsetek wynidst 5,4%
(dane dla osob w wieku 15-64 lata)™?.

43% badanych twierdzi, ze nie ma w swoim otoczeniu 0s6b przyjmujacych
substancje odurzajace. Jednoczesnie, lacznie 57% respondentéw zna co najmniej
jedna osobe zazywajaca substancje psychoaktywne: narkotyki lub dopalacze.

Wykres 13. Ile zna Pan/Pani 0sob (osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktére przyjmujq substancje odurzajgce
(narkotyki lub dopalacze)?
100%
90%
80%
70%

60%

50% 0
40%
30%
20% 14%
10%
0% S
nie znam nikogo jedng osobe 2-5 0s6b 6-10 osoéb ponad 10 oséb

Wsrdd najezesciej stosowanych w $rodowisku lokalnym substancji znalazly sig
dopalacze- 25% respondentdéw zna osoby, ktore przyjmujg te substancje.
Kolejno, 13% mieszkancow wskazuje, ze zna osoby, ktore przyjmuja amfetamine,
10% zna osoby, ktore palag marihuang/haszysz. W tym pytaniu 31% wskazuje, ze nigdy
nie slyszalo o osobach, ktore przyjmowatyby owe substancje, a 25% przyznaje, ze nie wie

jakie substancje zazywaja owe osoby.

1 Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii, Raport o stanie narkomanii w Polsce- 2019, Warszawa 2019.
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Wykres 14. Jakie substancje odurzajqce sq najczesciej przyjmowane przez osoby, ktore znasz (pytanie
wielokrotnego wyboru)?

Nie styszatam o osobach, ktére przyjmowatyby substancje
odurzajace

31%

Nie wiem, jakie substancje przyjmuja te osoby 25%

Inne I 1%

Leki uzywane w celu odurzenia

4%

Dopalacze

25%

Heroina . 3%
Ekstazy . 3%

Amfetamina

13%

Marihuana, haszysz 10%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%
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Zdecydowana wigkszos¢- 97% respondentow nie wie, gdzie moze naby¢ substancje

psychoaktywne takie, jak narkotyki czy dopalacze. Tym samym, 3% badanych deklaruje,
Ze wie gdzie mozna kupi¢ narkotyki lub dopalacze. Respondenci wskazuja, ze

takie substancje mozna naby¢ np. przez internet.

Wykres 15. Czy wie Pan/Pani gdzie mozna kupic¢ narkotyki lub dopalacze?

3%

B TAK
B NIE

97%

Wsréd omawianych substancji, oprocz narkotykoéw 1 dopalaczy powaznym problemem
sa rowniez leki dostepne w aptekach. Niektore z nich np. pseudoefedryna wywierajag wptyw na
uktad nerwowy i mogg by¢ stosowane niezgodnie z przeznaczeniem w celu wywotania efektow
odurzajacych. Wiele os6b moze by¢ takze uzaleznionych od powszechnie dostgpnych lekow
przeciwbolowych. Co wiecej: Sprzedaz lekow w Polsce od kilkunastu lat rosnie.
Jak podaje Urzqd Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych, nasz kraj jest szostym co do wielkosci rynkiem zbytu lekéw w Europie.
Pod wzgledem liczby opakowan przypadajgcych na jednego mieszkanca zajmujemy

drugie miejsce — za Francjg*?.

12 Centrum Badania Opinii Spotecznej, Komunikat z badar: Stosowanie lekéw dostepnych bez recepty, Warszawa,

paz'dziernik 2007.
Zrodto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2010/K_143 10.PDF (dostep: 10.05.2021).
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Y4 mieszkancow Gminy Srem- 25% nie zna osobiScie, lub ,,ze slyszenia” oso6b

uzaleznionych od lekow. Kolejne 66% respondentow przyznaje, iz podejrzewa,
Ze pewne osoby, ktore znajg sa uzaleznione od lekow, ale nie maja co do tego pewnosci.
Natomiast 9% wskazuje, ze ma w swoim otoczeniu osoby uzaleznione od lekow.

Wykres 16. Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub ,,ze styszenia”) uzaleznione od
lekow?

100%
90%
80%
70% 66%
60%
50%

40%

30% 25%
20%

9%
10%

Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak
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3.7. Przemoc w rodzinie

3.7.1. Przekonania dotyczace wychowania dzieci

Respondenci otrzymali propozycje czterech stwierdzen dotyczacych wychowania dzieci,
do ktorych trafno$ci mieli si¢ odnies¢. Uzyskane wartoSci pozwalaja sadzic,
ze pewna cze§¢ mieszkancéw Gminy Srem moze przejawia¢ postawy wychowawcze, ktore
sa charakterystyczne dla autokratycznego modelu wychowania (model ten zaklada
wyrazny dystans migdzy rodzicami a dzieckiem. Rodzice kontaktuja si¢
z nim w sposob formalny, starajg si¢ kierowac dzieckiem wydajac polecenia i zakazy.
Uznajg tylko racje wiasne, nie tolerujg sprzeciwu. W razie niepostuszenstwa stosujg surowe
kary. Od dzieci wymaga si¢ bezwzglednej karnosci 1 postuszenstwa, podporzadkowania si¢

wszystkim poleceniom i nakazom rodzicow).

Stwierdzenie ,,Aby prawidlowo wychowaé dziecko, nalezy od czasu do czasu dawaé
klapsa”  spotkalo si¢ z  aprobata ponad polowy respondentéow -
lacznie 60% mieszkancow zgadza si¢ z takim stwierdzeniem. Jednoczesnie, tacznie tylko
17% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza sie, ze kary fizyczne powinny by¢

zakazane prawem.

Tym samym, kolejne twierdzenie: ,,Dziecko powinno ba¢ si¢ rodzicow, wtedy latwiej
o postuszenstwo i szacunek” spotkalo si¢ z negacja 88% respondentow.
Dodatkowo, tacznie 83% badanych zdecydowanie lub raczej nie zgadza sie
ze stwierdzeniem, ze stosowanie kar fizycznych hartuje dziecko i pozwala sobie lepiej

radzi¢ w przyszlosci.

Ponadto, 82% badanych uwaza, ze nawet lagodne kary fizyczne sa oznaka przemocy

w rodzinie, a 26% wskazuje, ze bicie dziecka to oznaka bezradnosci rodzicéw.
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Tabela 14. Przekonania dotyczgce wychowania.

Twierdzenie

Zdecydowanie
zgadzam sie

Raczej
zgadzam sie

Raczej nie
zgadzam si¢

Zdecydowanie
nie zgadzam si¢

Aby prawidlowo
wychowaé dziecko nalezy
od czasu do czasu dawad

klapsa.

Dziecko powinno ba¢é sie
rodzicow, wtedy latwiej o
postuszenstwo i szacunek.

Stosowanie kar fizycznych
powinno by¢ zakazane
prawem.

Kary fizyczne hartuja
dziecko i pozwalaja mu
lepiej radzi¢ sobie w
przyszlosci.

Lagodne kary fizyczne nie
sq przemoca w rodzinie.

Bicie dziecka jest oznaka
bezradnosci rodzicow.

14%

1%

2%

1%

3%

3%

46%

11%

15%

19%

15%

23%

37%

771%

70%

65%

67%

66%

3%

11%

13%

15%

15%

8%
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3.7.2. Zjawisko przemocy w rodzinie

Wedlug badan przeprowadzonych w 2019 roku z deklaracji badanych wynika,
ze w zdecydowanej wiekszosci rodzin zdarzaja si¢ nieporozumienia i konflikty (71%),
przy czym w wigkszosci dochodzi do nich bardzo rzadko (54%), natomiast w co szostej (17%)
ktotnie wybuchajg przynajmniej kilka razy w miesigcu. W ciggu ostatnich siedmiu lat czg¢stos¢

wystepowania konfliktow w rodzinach w zasadzie si¢ nie zmienita.

Dom — obok pracy, szkoly oraz ulic poza najblizsza okolicag — jest miejscem, gdzie
najwigcej osob doswiadczylo przemocy (wedlug deklaracji po 8%). Niewiele mniej
ankietowanych przyznato, ze padto jej ofiara w najblizszej okolicy (7%). Nieco rzadziej
ankietowali zetkneli si¢ z agresja w restauracji, kawiarni, na dyskotece (5%), w $rodkach

komunikacji — pociagu, autobusie, tramwaju, taksowce (5%) lub w innych miejscach (4%)*.

Powyzsze wyniki sg zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne
badania. Przemoc, zarowno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym
W polskiej spolecznosci, o czym $wiadcza wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle
trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w rdézny sposob znieksztalcaja
swoje doswiadczenia, np. racjonalizujac zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac.
Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy fizycznej oraz psychicznej
w $rodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub sprawca

przemocy w rodzinie.

13 CBOS, Komunikat z bada#n: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, kwiecien 2019
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Lacznie 81% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktére doswiadczaja

przemocy w rodzinie lub podejrzewa, ze tak si¢ dzieje.

Wykres 17. Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub "ze styszenia") doswiadczajgce
przemocy w rodzinie?

100%
90%
0,
80% 72%
70%
60%
50%
40%

30%

19%
20%
9%
0% B B
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie

podejrzenia, ze tak

Wsrod badanych mieszkancow tylko 7% wie, do jakich instytucji moze zglosié¢ si¢
osoba doswiadczajaca przemocy w rodzinie. Respondenci najcz¢séciej wskazywali Policje.
Tym samym, 93% respondentéw nie wie, gdzie szuka¢ pomocy w sytuacji doswiadczania
przemocy.

Wykres 18. Czy wie Pan/Pani gdzie moze uzyskaé pomoc ofiara przemocy w Pana/Pani rejonie
zamieszkania?

B TAK
B NIE
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W dalszej czegsSci ankiety badane byly przekonania dotyczace przemocy oraz

funkcjonujace w spotecznosci lokalnej mity.

Lacznie 44%  badanych raczej zgadza si¢ ze  stwierdzeniem,
Ze przyczyna przemocy w rodzinie jest alkohol. Warto pami¢taé, ze spozywanie alkoholu

nasila tendencje¢ do stosowania przemocy, ale nie jest jej bezposrednig przyczynag.

W  spoteczenstwie jest obecne przekonanie, ze przemoc zdarza si¢ tylko
w tzw. ,,ztych domach” — lacznie 19,3% mieszkancow Gminy Srem jest sklonnym mysleé
w ten sposob o przemocy w rodzinie. Tylko 20% respondentoéw zgadza si¢ ze stwierdzeniem,

ze ofiara przemocy w rodzinie moze sta¢ si¢ zarowno kobieta, jak i me¢zczyzna.

Ponizsze wartosci dotyczg lacznych odpowiedzi: zgadzam sie¢ | zdecydowanie sig¢
zgadzam:
e Przemoc w rodzinie to prywatna sprawa, nikt nie powinien si¢ wtraca¢” — 24,7%;
e Przemoc jest tylko wtedy, gdy sa widoczne $lady na ciele ofiary” — 20%0;
e ,.Gdyby ofiara naprawdg cierpiata, odeszlaby od sprawcy”- 16%0;
e Policja nie powinna interweniowa¢ w sprawach rodzinnych” — 17,4%o;

e Nie ma czegos$ takiego jak gwalt w matzenstwie”- 21,3%.
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Tabela 15. Przekonania dotyczqce przemocy.

Twierdzenie

Zdecydowanie

prawdziwe

Raczej

prawdziwe

Raczej

nieprawdziwe

Zdecydowanie

nieprawdziwe

Przyczyna  przemocy
w rodzinie jest alkohol.

Przemoc zdarza sie
tylko w  rodzinach
z marginesu
spolecznego.

Ofiara przemocy
w rodzinie moze stac si¢
zarowno kobieta, jak
| mezczyzna.

Przemoc w rodzinie to
prywatna sprawa, nikt
nie powinien sie
wtracac.

Przemoc jest tylko
wtedy, gdy sa widoczne
slady na ciele ofiary.

Policja nie powinna
interweniowac

w sprawach rodzinnych.

Gdyby ofiara naprawde
cierpiala, odeszlaby

od sprawcy.

Nie ma czegos takiego
jak gwalt

w malzenstwie.

5%

2%

5%

2,7%

1%

2,7%

3%

3,3%

39%

17,3%

15%

22%

19%

14,7%

13%

18%

49%

67,3%

62%

62,7%

61%

70%

71%

67,3%

7%

13,3%

18%

12,7%

19%

12,7%

13%

11,3%
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3.8. Hazard

W ciggu 12 miesigcy poprzedzajacych badanie, co trzeci Polak w wieku 15+ grat
w jakie§ gry na pieniadze (34,2%). Polacy najcze$ciej graja w gry liczbowe
Totalizatora Sportowego (26,8%), a w dalszej kolejnosci w zdrapki (13,3%), loterie/konkursy
SMS-owe (7,4%) oraz na automatach do gier z tzw. niskimi wygranymi (4,5%).
Wsrdd Polakow w wieku 15 lat 1 wigeej 7,1% osob gra w jaka$ gre na pienigdze co najmniej
dwa razy w tygodniu. (...) symptomy zagrozenia uzaleznieniem od hazardu wystepuja u 5,3%
og6tu Polakow w wieku 15+, a 0,7% osob w tej grupie wiekowej zdradza pewne symptomy
problemu z hazardem. Wsrdd grajacych w gry na pienigdze realny problem z hazardem moze

mie¢ 2,2% graczy,

O hazardzie mowi si¢, ze jest to ukryty naldg, poniewaz nie wida¢ od razu wyraznych
symptomow uzaleznienia. Niestety, uzaleznienie od hazardu czgsto wspotwystepuje z innymi
problemami, jak naduzywanie alkoholu czy narkotykow. Pierwsze kroki w $wiecie hazardu,
to zwykle korzystanie z gier internetowych, automatow czy zakltadow bukmacherskich.
Zapytano mieszkancéw Gminy Srem o ich do$wiadczenia z tego typu formami rozrywki.

Wyniki wskazuja, ze pewien odsetek mieszkancy gminy w korzystaja z gier losowych.

W subiektywnej ocenie wiekszosci przebadanych mieszkancéw zjawisko uzaleznienia
od hazardu jest bardzo i do$¢ rzadkie — lacznie 76%. Tym samym, 24% badanych ocenia
uzaleznienie od hazardu, jako bardzo i do$¢ powszechny problem w ich $rodowisku

lokalnym.

14 Centrum Badania Opinii Spotecznych, Komunikat z badan: Pracoholicy, siecioholicy, hazardzisci...
Uzalez'nienia od zachowan, Warszawa, czerwiec 2015.
Zrodto: www.cbos.pl/SPISKOM.POL/2015/K_076_15.PDF (dostep: 10.05.2021).
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Wykres 19. Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od hazardu w Pana/Pani Srodowisku?

100%

90%
80% 72%
70%
60%
50%
40%
30% 23%
20%
10% 1% 4%
0% I
Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie

Istotny jest rowniez fakt, ze az 97% respondentow nie wie, gdzie moga zglosié¢ sie
osoby uzaleznione od hazardu.

Wykres 20. Czy wie Pan/Pani gdzie moze uzyska¢ pomoc osoba uzalezniona od hazardu w Pana/Pani
srodowisku?

B TAK
B NIE
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3.9. Cyberprzemoc i uzaleznienie od internetu

Kolejnym zagadnieniem badanym w ramach ankiety byla cyberprzemoc.
Zjawisko cyberprzemocy najkrocej definiuje si¢ jako przemoc z uzyciem technologii
informacyjnych i komunikacyjnych. (...) Podstawowe formy zjawiska to n¢kanie, straszenie,
szantazowanie z uzyciem Sieci, publikowanie lub rozsylanie o$mieszajacych,
kompromitujacych informacji, zdje¢, filmow z uzyciem Sieci oraz podszywanie si¢ w Sieci pod
kogo$ wbrew jego woli. Do dziatan okreslanych mianem cyberprzemocy wykorzystywane sg
gléwnie: poczta elektroniczna, czaty, komunikatory, strony internetowe, blogi, serwisy

spolecznosciowe, grupy dyskusyjne, serwisy SMS i MMS®.

Badania wykazaty, ze cyberprzemoc jest do§¢ rozpowszechnionym problemem wsrod
lokalnej spotecznosci. Mianowicie, 13% badanych ma w swoim otoczeniu osoby,
ktore padly ofiara przestepstwa internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa,
wyludzenia, zniestawienia), a 27% nie jest pewne, ale ma podejrzenia, ze tak wlasnie si¢
stalo. Natomiast 60% badanych przyznaje, ze nie zna w swoim otoczeniu 0sob, ktore padty

ofiara cyberprzemocy.

Wykres 21. Czy w Pana/Pani otoczeniu sq osoby (znane osobiscie lub ,,ze styszenia”), ktore padly ofiarq
przestepstwa internetowego (np. wlamania na konto, oszustwa, wytudzenia, zniestawienia)?

100%
90%
80%

70%

60%

60%

50%

40%

27%

30%

20%

13%

- -
0%
Tak Nie jestem pewny/a, ale mam Nie
podejrzenia, ze tak

15 Wojtasik, £.. Cyberprzemoc - charakterystyka zjawiska.
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Niepokojace s3 dane zwigzane sa z subiektywnym oszacowaniem uzaleznienia

od komputeréw lub Internetu w $rodowisku lokalnym. ktacznie 30% mieszkancow
Gminy Srem uwaza, ze tego typu uzaleznienie jest do$¢ i bardzo powszechne
w ich srodowisku lokalnym, a pozostate 70% ocenia je, jako do$¢ i bardzo rzadkie zjawisko.

Wykres 22. Jak ocenia Pan/Pani rozpowszechnienie uzaleznienia od komputeréw/internetu w Pana/Pani
srodowisku?

100%
90%
80%
70% 65%
60%
50%
40%

30% 24%

20%

10% 6% 5%
w —
Bardzo powszechne Dos¢ powszechne Dos¢ rzadkie Bardzo rzadkie
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ROZDZIAL 1V

BADANIA SPRZEDAWCOW NAPOJOW ALKOHOLOWYCH

Niewatpliwie wazna grupa, ktéra moze zarysowac szczegdlny obraz problemow
zwigzanych z alkoholem wystepujacych na wsi oraz w miescie sg sami pracownicy punktow
sprzedazy alkoholu, spotykajacy si¢ codziennie w swojej pracy z konsumentami.
Ich postawy wobec oséb nabywajacych/konsumujacych alkohol oraz przestrzeganie prawa
w zakresie sprzedazy alkoholu moga w znaczacym stopniu przyczyni¢ si¢ do ograniczenia

problemow zwigzanych z naduzywaniem alkoholu zaréwno przez nieletnich jak i dorostych.

4.1. Grupa badana

Badanie zostalo przeprowadzone wsrod 50 sprzedawcow napojow alkoholowych
w punktach sprzedazy na terenie gminy. Grupa badana stanowita 43 kobiety oraz 7 m¢zczyzn-

39 z nich to pracownicy punktow, a 11 to wiasciciele.

4.2. Cel badania

Ten obszar przeprowadzonych badan mial na celu poznanie postawy sprzedawcoOw napojow
alkoholowych wzgledem nast¢pujacych zagadnien:

e sprzedazy alkoholu osobom nieletnim oraz osobom nietrzezwym,

e spozywania alkoholu w miejscu jego sprzedazy,

e nieprzyjemnych sytuacje zainicjowane przez osoby spozywajace alkohol.
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4.3. Wyniki badan

Jednym z pierwszych zagadnien poruszonych w kwestionariuszu ankiety
dla sprzedawcow alkoholu byto okreslanie poziomu §wiadomosci na temat niebezpieczenstw

wynikajacych z zawartosci alkoholu w poszczego6lnych rodzajach napojoéw alkoholowych.

Wigkszo$¢ badanych- 64% wskazalo, ze zdecydowanie lub raczej zgadza sie,
ze alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny, jak ten zawarty w wodce. Swiadczy, to
0 niskim poziomie $wiadomosci ponad polowy badanych na temat szkodliwosci napojow
0 potencjalnie nizszej zawarto$ci procentowej alkoholu.

Wykres 23. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny niz
ten zawarty w wodce”’?

100%
90%
80%
70%

60%

50%

50%

40%

34%

30%

20% 14%
10%
0 - 2%
O% ]
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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W sumie 46% sprzedawcéw uwaza, ze dostep do napojéw alkoholowych

powinien by¢ ograniczony lub kontrolowany. 54% badanych wyraza zdanie przeciwne,
czyli uwaza, ze dostep ten nie powinien podlega¢ kontroli.

Wykres 24. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Dostep do alkoholu powinien byé ograniczony
lub kontrolowany"?

60%

50%

50%
0,

40% 34%

30%

20%

12%
1 0,
) - -
. I
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie

Nieco ponad 1/3 sprzedawcow- 36% raczej zgadza si¢ z tym, Ze osoby, ktére pija
alkohol zagrazaja bezpieczenstwu w ich lokalnym Srodowisku.

Wykres 25. Czy zgadza sie Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby pijgce alkohol zagrazajq bezpieczenstwu
w moim Srodowisku lokalnym'"?

70%
0,
60% 58%

50%

40%

309
% 24%
20%
12%
10% 6%
» 1]
zdecydowanie zgadzam sie raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie zgadzam sie

16 Suma odpowiedzi zdecydowanie zgadzam sie 0raz raczej si¢ zgadzam.
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Kolejne pytanie dotyczyto subiektywnej oceny dostgpnosci alkoholu dla oséb ponizej

18. roku zycia. L.acznie 70%!’ nie zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze osoby maloletnie maja
latwy dostep do alkoholu.

Wykres 26. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Osoby nieletnie mogq z tatwosciq kupié¢ alkohol
w lokalnych sklepach"?

70%

58%

60%

50%

40%

30%

20%
20%
0 10% 12%
0%
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

Lacznie 62% sprzedawcow uwaza, ze spozywanie alkoholu nie pomaga w trudnych
sytuacjach zyciowych.

Wykres 27. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Picie alkoholu pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych'?

100%
90%
80%
70%

58%
60%
50%

40%

28%
30%
20% 10%
10% 4%
» 1R -
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

17 Suma odpowiedzi zdecydowanie nie zgadzam sie oraz raczej sig nie zgadzam.
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W sumie 62% badanych odpowiedzialo, Zze prowadzenie samochodu nawet po

niewielkiej ilosci alkoholu jest niebezpieczne.

Wykres 28. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Prowadzenie samochodu po niewielkiej ilosci
alkoholu jest bezpieczne"?

100%
90%
80%
70%
60% 54%
50%
40% 32%
30%
20%
10% 6% 8%
o ]
zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

74% badanych sprzedawcow uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga bezpiecznie pié¢
nawet niewielkich ilosci alkoholu.

Wykres 29. Czy zgadza si¢ Pani/Pan z twierdzeniem: "Kobiety w cigzy mogq bezpiecznie pié¢ niewielkie
ilosci alkoholu"?

100%
90%
80%
70% 62%
60%
50%
40%
30%
20%
20% 12%
P [
0% 1
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie
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74% sprzedawcow napojow alkoholowych w Gminie Srem uwaza, ze alkohol nie

powinien by¢ dostepny dla oséb ponizej 18. roku zycia.

Wykres 30. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "Alkohol powinien by¢ dostgpny dla 0sob ponizej
18 roku zycia"?

100%
90%
80%
70% 64%
60%
50%
40%

30% 22%
20% 10%
10% 4%

o — N

zdecydowanie zgadzam  raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

70%* badanych uwaza, ze w ich okolicy nie znajduje si¢ za duza liczba punktow
sprzedazy napojow alkoholowych. Przeciwnego zdania jest 30% badanych sprzedawcow.

Wykres 31. Czy zgadza si¢ Pani/ Pan z twierdzeniem: "W okolicy jest zbyt duzo punktow sprzedazy
napojow alkoholowych'?

80%
0% 68%
60%
50%
40%
30% 24%

20%

10% 6% 500
o,
(v]
v R S
zdecydowanie zgadzam raczej zgadzam sie raczej nie zgadzam sie zdecydowanie nie
sie zgadzam sie

18 Suma odpowiedzi zdecydowanie nie zgadzam sie 0raz raczej sie nie zgadzam.
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Sprzedawcy napojéow alkoholowych w Gminie Srem deklaruja najczesciei,

ze przypadki préoby kupna alkoholu przez osobe ponizej 18 roku zycia zdarzaja si¢ kilka

razy w miesigcu (38%0), nie zdarzajq si¢ (26%) lub tez zdarzaja kilka razy w roku (22%o).

Poza tym, 12% wskazalo, ze takie przypadki zdarzaja si¢ Kilka razy w tygodniu,

a 2%, ze kilka razy dziennie. Wobec tego, nalezy uznaé, ze proby zakupu alkoholu przez

osoby niepelnoletnie sg podejmowane na terenie gminy dos¢ czesto, a w niektorych punktach

jest to problem nagminny.

Wykres 32. Jak czesto zdarza sie, zZe osoba niepetnoletnia probuje kupi¢ alkohol w Pana/Pani sklepie?

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

2%

Kilka razy dziennie

38%
12%
Kilka razy w Kilka razy w
tygodniu miesigcu

22%

Kilka razy w roku

26%

Nie zdarza sie
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Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy w niektérych sklepach wydaje sig¢

by¢ dos¢ czgstym zjawiskiem- 36% badanych stwierdzito, ze takie przypadki zdarzaja si¢
kilka razy w miesiacu, a 30%0, ze kilka razy w roku. Kolejne 2% sprzedawcoéw wskazato, ze
kilka razy w tygodniu. Pozostali respondenci- 32% odpowiedzialo, ze takie przypadki
nie zdarzaja si¢ nigdy.

Wykres 33. Jak czesto zdarza sig, ze ktos spozywa alkohol w obregbie Pana/Pani sklepu?

100%
90%
80%
70%
60%
50%

36%

40%

30% 32%

30%
20%

10% 0% 2%
0% =
Kilka razy dziennie Kilka razy w Kilka razy w Kilka razy w roku Nie zdarza sie
tygodniu miesigcu

14% sprzedawcow odpowiedziato, ze w ciggu ostatnich 3 miesiecy doszlo do
nieprzyjemnych zaj$¢ zwiazanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu.
Podczas 4 z takich zdarzen istniata potrzeba wezwania Policji w celu interwencji.

Wykres 34. Czy zdarzylo si¢ w ciggu ostatnich 3 miesiecy jakie$ nieprzyjemne zajscie zwigzane

z uzywaniem alkoholu w obrebie sklepu?

= TAK
= NIE
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Wigkszos¢ badanych sprzedawcow- 72% zadeklarowalo, ze nigdy nie sprzedali

alkoholu osobie nieletniej. Natomiast 14% respondentow przyznaje, ze nie jest co do tego
pewne, a 14% wskazuje, ze zdarzylo im sie to kilka razy.

Wykres 35. Czy kiedykolwiek sprzedat Pan / sprzedala Pani alkohol osobie, o ktorej wiedziat Pan/Pani,
ze jest nieletnia?

100%
90%

80%

72%

70%

60%

50%

40%

30%

20% 14% 14%
0%
0%
Tak, czesto mi sie to zdarza Tak, zdarzyto sie to kilka Nie, nigdy nie Nie jestem pewny/a
razy sprzedatem/am
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W przypadku watpliwosci, co do wieku, 58% badanych twierdzi, ze rzadko sprawdza

dowody potwierdzajace wiek, 20% robi to czesto, 14%- nigdy, a tylko 8%- zawsze.
Uzyskane wartoéci $wiadcza o odpowiedzialnej postawie tylko nieco ponad 1/41° sprzedawcow

wobec zakazu sprzedazy alkoholu i wyrobdéw nikotynowych osobom nieletnim.

Wykres 36. W przypadku wqtpliwosci, jak czesto pyta Pan/Pani o dowdd potwierdzajqgcy petnoletniosé
klienta?

70%

58%

60%

50%

40%

30%

20%
20% 14%
8%
» R
zawsze czesto rzadko nigdy

Ostatnie badane zagadnienie dotyczyto subiektywnej oceny funkcjonowania kontroli
punktow sprzedazy alkoholu w Gminie Srem. Eacznie tylko 32% badanych ocenilo

jej funkcjonowanie bardzo i raczej dobrze.

Wykres 37. Jak, Pana/Pani zdaniem funkcjonuje kontrola sprzedazy alkoholu w Pana/Pani
miejscowosci?

60%
50%
50%

40%

30%

20%

20% 18%
12%
- -
0%
bardzo dobrze raczej dobrze raczej zle bardzo zle

19 Odpowiedzi zawsze oraz czesto.
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ROZDZIAL V

PROBLEMY SPOLECZNE W SRODOWISKU DZIECI I MEODZIEZY

5.1. Metodologia

Badania w placowkach o$wiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego
narzgdzia CORIGO. Jest to program pozytywnie zaopiniowany przez Osrodek Rozwoju
Edukacji, ktory pozwala na efektywne badanie postaw uczniow. Forma ankiety internetowej
jest dla dzieci i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie si¢, czy wszystkie pytania

zostang wypelnione.

5.2. Cel badania

Podstawowym celem przeprowadzonych badan byta analiza postaw i1 przekonan wobec
substancji psychoaktywnych:
e alkoholu,
e narkotykdéw,
e dopalaczy,

a takze przemocy rowiesniczej oraz form spedzania czasu wolnego.
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5.3. Charakterystyka grupy badanej

W badaniu wzi¢li uczniowie klas 4-6 oraz klas 7-8 ze szkot podstawowych
w Gminie Srem. Lacznie w badaniu wzieto udziat 1 804 uczniow.

Tabela 16. Liczebnosc¢ badanej grupy- uczniowie.

Klasy 4-6 szkol podstawowych (SP 4-6) 995
Klasy 7-8 szkot podstawowych (SP 7-8) 809
LACZNIE 1804

Uczniowie odpowiedzieli na kilka ogodlnych pytan zwigzanych z uczg¢szczaniem
do szkoty. Uzyskane odpowiedzi pozwalaja na przedstawienie szkolnego $rodowiska
w kontekscie kwestii, ktore moga mie¢ pozytywny lub negatywny wplyw na czgstotliwosé

wystepowania niepozadanych zjawisk i zachowan wsrdd dzieci oraz miodziezy.

W pierwszej kolejnosci uczniowie zostali zapytani o to, jak czujg si¢ w swojej klasie.
Wyniki sg bardzo zadowalajace: uczniowie dobrze czuja si¢ w swoich klasach
(SP 4-6- 92,9%, SP 7-8- 81%%%). Nie nalezy jednak bagatelizowaé faktu, ze 7,1% uczniow
klas 4-6 oraz 19% ucznidéw klas 7-8 przeciwne okresla swoje odczucia.

Wykres 38. Jak czujesz sie w swojej klasie?

100,0%
90,0%
80,0%
70,0%
60,0% 54,1%
50,0%
40,0%
30,0%
20,0%
10,0%

0,0%

48%
38,8%

12%
7%

J

Bardzo dobrze, lubie swoja Raczej dobrze Raczej zle Bardzo zle,
klase chciatbym/abym zmieni¢
klase

ESP4-6 ESP7-8

20 Zsumowane wyniki odpowiedzi: bardzo dobrze, lubie swojg klase i raczej dobrze.
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Wyniki prezentujagce odpowiedzi ucznidow na temat wagarowania, wydaja si¢

odzwierciedla¢ tendencje zwigzane z wiekiem rozwojowym. Uczniowie najmlodszych klas
w sporej czeSci nigdy nie byli na wagarach (SP 4-6 —89%) lub byli na nich tylko raz
(SP 4-6 — 7%), czy tez kilka razy (SP 4-6 — 4%). W przypadku uczniéow klas starszych
odsetek uczniow, ktorzy kiedykolwiek byli na wagarach jest zdecydowanie wyzszy- 67%.

17% z nich wagarowato tylko raz, 15% kilka razy, a 3% wiele razy.

Poza tym, jak czesto uczniowie wagarujg, istotnie wydajg si¢ by¢ takze powody, dla
ktorych decydujg sie to robi¢?!. Uczniowie szkot podstawowych w Gminie Srem najczesciej
wagaruja z nudéw (SP 4-6- 1,6%, SP 7-8- 7,5%), za zgoda rodzicéow (SP 4-6- 2,2%,
SP 7-8- 5,6%0) lub opuszczajg lekcje za namowa znajomych (SP 4-6- 1,3%, SP 7-8- 6,1%0),
czy tez ze stresu, bo nie przygotowali si¢ na zajecia (SP 4-6- 2,2%, SP 7-8- 5,2%).

Wykres 39. Czy byles/as kiedys na wagarach?
100%
89%
90%

80%

67%

70%
60%
50%
40%
30%

20% 15% 17%

(]
0% ] _ I
SP 4-6 SP 7-8
B Tak, wiele razy B Tak, kilkarazy  mTak, ale tylkoraz  ® Nigdy

21 Uczniowie mogli wybra¢ wigcej niz jedng odpowiedz.
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Wykres 40. Powody wagarowania.
0,0% 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%
Zet stre:u, t;o nle. 2.2%
przygotowa .em. am sie na 5,2%
zajecia
Bo nie lubie prz'edmlotu lub 0,4%
nauczyciela, z
, . . 1,7%
ktérym miatam/em lekcje

1,4%
3,7%

dla mnie
nieprzyjemni

P _— 1,3%
Namoéwili mnie znajomi
6,1%
Lz

Ze stresu, bo inni uczniowie byli L

Nie poszedtem/posztam do
szkoty za zgoda
rodzicoéw

. 1,6%
Z nudéw
7,5%

0,3%
0,6%

Nigdy nie bytem/am na 87,7%
wagarach 64,4%

Bo mam problemy w domu, z
rodzicami

W SP 4-6 W SP 7-8



#
7

Nowe Horyzonty

5.4. Wyniki

5.4.1. Substancje psychoaktywne: Alkohol

Inicjacje alkoholowa ma za soba 7% badanych uczniow klas 4-6 oraz 24% uczniow

klas 7-8 szkoly podstawowej.

Wykres 41. Czy kiedykolwiek probowales alkoholu?

100%
80%
60%

40%

20%

0%
SP 4-6 SP 7-8

H Nie HTak

Najczgsciej deklarowanymi okoliczno$ciami inicjacji alkoholowej uczniow, ktorzy
spozywali juz alkohol sa: towarzystwo rodziny (SP 4-6- 56%, SP 7-8 — 46,2%) oraz spotkanie
ze znajomymi (SP 4-6- 8%, SP 7-8 — 25,6%).

Wykres 42. Okolicznosci inicjacji alkoholowej.

60% 56%
50% 46,2%
40%
30%
30% 25,6%
0,
20% 13,9%
10% 8% 6,7% 5,6%
0, 0,
0% 1,5% 0% 0,5% . 3% 3% -
0% — [ [
W szkole Na wagarach Na spotkaniuze Naimprezie, Na wyjezdzie Z rodzing Inne
znajomymi dyskotece wakacyjnym

ESP4-6 mSP7-8
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.....

po alkohol. Wsérod ucznidw, ktérzy maja za sobg inicjacje alkoholowa, najczesciej pojawiata
si¢ odpowiedz, ktora odnosita si¢ do jednorazowego (SP 4-6- 79,2%, SP 7-8 — 67,2%)
spozycia alkoholu. Nie nalezy jednak bagatelizowac faktu, ze 9,7% ucznidow klas 4-6 oraz
10,3% ucznidéw klas 7-8, ktérzy maja za sobg inicjacje alkoholowa wskazalo, ze pito alkohol
kilka razy w zyciu, 6,9% uczniéw klas 4-6 oraz 15,9% ucznidow klas 7-8 przyznato, ze spozywa
alkohol rzadziej niz raz w miesigcu, a 4,2% uczniow klas 4-6 oraz 6,7% ucznioéw klas 7-8 pije
alkohol kilka razy w miesigcu lub cze¢scie;.

Wykres 43. Jak czesto pijesz alkohol?

o o 4,1%
Pije codziennie lub prawie codziennie 1.4%
e . 0,5%
Pije kilka razy w tygodniu 1.4%

,1%
4%

) o o 15,9%
Pije rzadziej niz raz w miesigcu . 6,9%

Pije kilka razy w miesigcu ' 12

Pitem/am tylko kilka razy w zyciu. 912'(;;%
Sprébowatem/am alkoholu tylko raz. 67.2% 79 29%
WSP7-8 MSP4-6 oy 20,0% 40,0% 60,0% 80,0% 100,0%

Nastepnie zapytano uczniow o rodzaj wypijanego alkoholu- jak wynika z deklaracji
starszych uczniow, Ci, ktorzy siegaja po alkohol najczgsciej pija piwo (SP 4-6- 10%,
SP 7-8 — 12%) Jednak w wigkszos$ci uczniowie odpowiadali, ze nie pija regularnie alkoholu
(SP 4-6- 75%, SP 7-8 — 70%).

Wykres 44. Rodzaj spozywanego alkoholu.

B SP 4-6 mSP7-8

80% /2% 70%
70%

60%

50%

40%

30%

9 0,
12;: . 9 3% 1% 7% 3% 3% - 6%
0% - - OA) I ’ - I - -
Piwo Wino Wddka Drinki Inne Nie pije alkoholu

regularnie
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Kolejnym waznym pytaniem, na ktére odpowiadali uczniowie bylo to dotyczace

subiektywnej oceny dostgpnosci alkoholu dla osob ponizej 18 roku zycia. Uzyskane wyniki
wskazuja, ze 50% uczniow klas 4-6 oraz 41% uczniow klas 7-8 nie wie, czy da si¢ kupic¢
alkohol, gdy nie ma si¢ ukonczonych 18 lat. Moze to sugerowacé, ze ta cze¢$¢ ucznidow nigdy
nie podejmowala proby nabycia alkoholu. Jednakze tacznie 5% uczniéw klas 4-6 oraz 25%
uczniow klas 7-8 twierdzi, ze jest to raczej lub bardzo latwe, a tacznie 45% uczniow
klas 4-6 oraz 34% uczniow klas 7-8 uwaza, ze jest to trudne lub bardzo trudne. Oznacza¢ to
moze, ze ci uczniowie lub ich rowiesnicy moga by¢ klientami w punktach ze sprzedaza
alkoholu.

Wykres 45. Czy fatwo jest kupié¢ alkohol, jesli nie ma sie ukonczonych 18 lat?

41%
Nie wiem
50%

Bardzo trudno, jest to prawie niemozliwie

21%

23%
Raczej trudno, zwykle w sklepach pytajg sie o dowdd

24%

20%
Raczej tatwo, nie ma z tym wiekszych problemdw

5%

Bardzo tatwo, kazdy moze kupié
1%

0 10% 20% 30% 40% 50% 60%
ESP7-8 MSP4-6

X
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5.4.2. Substancje psychoaktywne: Papierosy

Mimo stabnacej popularnosci papierosy w naszym spoteczenstwie sa wciaz atrakcyjng
uzywka dla mtodziezy. Zapytano wiec ucznidéw z Gminy Srem czy kiedykolwiek probowali
papierosa oraz w jakich okolicznosciach. Inicjacje nikotynowa ma za soba
2% uczniow Kklas 4-6 oraz 13% uczniow klas 7-8 szkoly podstawowe;j.

Wykres 46. Czy kiedykolwiek probowates papierosa?

100%

50%

0%
SP 4-6 SP 7-8

H Nie HTak

Najczesciej wskazywang przez starszych ucznidow, ktérzy maja za soba inicjacje
nikotynowa okoliczno$cia zapalenia pierwszego bylo spotkanie ze znajomymi
(SP 4-6- 41%, SP 7-8 — 65,8%) oraz towarzystwo rodziny (SP 4-6- 41%, SP 7-8 — 4,4%).

Wykres 47. Okolicznosci inicjacji nikotynowej.

100%
90% HSP 4-6 mSP 7-8
80%
70% 65,8%
60%
50%
41% 41%
40%
30%
20% 16,7%
9% 9%
10% s 61% 5% 3,5% 4,4%
1,8% 0% 1.8% ’ .
v RN BN — — —
W szkole Na wagarach  Naspotkaniu  Naimprezie, Na wyjezdzie Z rodzing Inne

ze znajomymi  dyskoteka wakacyjnym

62



#
7

Nowe Horyzonty
Wiegkszo$¢ uczniow, ktorzy maja za sobg inicjacje nikotynowgq, aktualnie nie pali

papierosow. Niewielka czg¢$¢ uczniow przyznata, ze pali od czasu do czasu papierosy lub
e-papierosy (SP 4-6- 13%, SP 7-8 — 22,8%) lub tez pali regularnie e-papierosy
(SP 7-8 — 4,4%) oraz papierosy (SP 7-8 — 4,4%).

Wykres 48. Czy obecnie palisz papierosy?

. . B 2%
Tak, pale regularnie e-papierosy
0%

Tak, pale regularnie papierosy . 4,4%
' 0%

Tak, pale od czasu do czasu papierosy lub e- 22,8%
papierosy 13%
0,
Nie 68,4%
87%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

mSP7-8 mMSP4-6

W kolejnym pytaniu uczniowie udzielali odpowiedzi na temat subiektywnej oceny
tatwosci, z jaka mozna dokona¢ zakupu papierosow. Lacznie 91% uczniéw mlodszych
i 61,8% uczniéw starszych klas szkél podstawowych ocenilo, ze zakup papierosow
w sklepach jest raczej lub bardzo trudny. Pozostali uczniowie uznali, Ze jest to bardzo lub
raczej tatwe.

Wykres 49. Czy tatwo jest kupié papierosy, jesli nie ma si¢ ukoniczonych 18 lat?

60%

50%
50%
41% 41%
40%
30,7%
30%
20,8%
20%
10% 7,5% 7%
—
0%
Bardzo tatwo, kazdy Raczej tatwo, nie ma z  Raczej trudno, zwykle w  Bardzo trudno, jest to
moze kupié tym wiekszych sklepach pytaja sie o prawie niemozliwie

problemoéw dowodd

mSP4-6 mSP7-8
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5.4.3. Substancje psychoaktywne: Narkotyki i dopalacze

Wyniki badan wskazuja, ze prawie wszyscy uczniowie nie przejawiajgq problemow
zwigzanych z préobami przyjmowania narketykéw. Do zazywania substancji
psychoaktywnych takich jak narkotyki czy dopalacze przyznat si¢ 0,5% uczniéw (5 osob) klas
4-6 oraz 1,2% (10 osdb) uczniow klas 7-8 szkot podstawowych.

Wykres 50. Czy kiedykolwiek prébowates narkotykow lub dopalaczy?
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Jezeli chodzi o okoliczno$ci inicjacji narkotykowej, to uczniowie wskazywali
najczesciej na spotkanie ze znajomymi (SP 7-8- 27%), imprezg/dyskoteke (SP 4-6- 20%)
oraz szkote¢ (SP 7-8- 18%).

Wykres 51. W jakich okolicznosciach pierwszy raz sprobowates narkotykéw i/lub dopalaczy?
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Niepokojace sa wyniki badan, ktore dotycza czestotliwosci zazywania narkotykow i/lub

dopalaczy?. Na jednorazowe zazywanie substancji wskazalo 40% uczniéw klas 4-6 oraz
10% uczniow klas 7-8, a na kilkukrotne 40% uczniéw klas 7-8. Pozostali uczniowie
wskazywali, ze przyjmuja owe substancje codziennie lub prawie codziennie (SP 4-6- 20%,
SP 7-8- 40%), kilka razy w miesigcu (SP 4-6- 20%, SP 7-8- 10%) lub kilka razy w tygodniu
(SP 4-6- 20%).

Wykres 52. Jak czesto zazywasz narkotyki i/lub dopalacze?

0,
Codziennie lub prawie codziennie 40,0%
20%

0%

Kilk tygodni
lIKa razy w tygodniu _ 20%
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0,
ika razy wzyciu N 0%

0%
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Sprébowatem tylk
oot oo | 1

EmSP7-8 MSP4-6

Rzadziej niz raz w miesigcu
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22 \Wskazany odsetek dotyczy wylgcznie uczniow, ktorzy wskazali, Ze kiedykolwiek zazywali narkotyki i/lub
dopalacze.
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Najwigksza popularno$¢ wsrod uczniow, ktorzy kiedykolwiek zazywali juz substancje

psychoaktywne ma amfetamina (SP 4-6- 40%, SP 7-8- 45%) oraz marihuana (SP 4-6- 20%,

SP 7-8- 45%).

Wykres 53. Jakie substancje do tej pory przyjmowaltes/tas?
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Jezeli chodzi o subiektywna oceng dostepnosci narkotykoéw i dopalaczy, to uczniowie

w wigkszo$ci nie wiedza czy latwo jest kupi¢ narkotyki lub dopalacze w ich Srodowisku
(SP 4-6 — 72%; SP 7-8 — 72%). Jednakze, 2% uczniéw klas 4-6 oraz 3% uczniow klas

7-8 twierdzi, ze jest to bardzo lub raczej latwe. Natomiast 26% uczniéw klas 4-6 oraz

25% uczniow klas 7-8 uwaza, ze jest to raczej lub bardzo trudne. Moze to oznaczac, ze

ci uczniowie lub ich znajomi dokonywali juz proby zakupu narkotykow lub dopalaczy.

Wykres 54. Czy fatwo jest kupi¢ narkotyki w Twoim srodowisku?
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5.4.4. Postawy wobec substancji psychoaktywnych

Zbadano roéwniez postawy 1 przekonania ucznidow na temat roznych substancji

psychoaktywnych. Wyniki zamieszczone sa w tabelach ponize;.

Tabela 17. Przekonania dotyczqce substancji psychoaktywnych w klasach 4-6.

2 W N 2 o
g = —_ g 2 T c
z g S 8 — § 55
° & 8 S S T o
Twierdzenia oF X S 3 S o
S 2 et S 2
N N
0, 0, 0, 0,
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 16% 36% 23% 25%
niz ten zawarty w wodce.
Picie alkoholu pomaga si¢ wyluzowaé i 5% 17% 31% 47%
zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegélnie dla os6b  65% 18% 6% 11%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku pija 2% 2% 14% 82%
regularnie alkohol. Warto korzystaé¢ ze
wszystkich sposobow na dobra zabawe.
Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na  6,4% 4,7% 18,4% 70,5%
imprezie.
Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki. 5% 18% 32% 45%
To normalne, ze osoby w moim wieku 0,9% 1,7% 10,8% 86,6%
probuja narkotykow i dopalaczy. Wszystko
jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo  61% 24% 5% 10%
jak od narkotykéw.
Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to si¢ 7% 9% 31% 53%
nie uzalezni.
Palenie papierosow jest modne w mojej 3% 5% 28% 64%

szkole.
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Tabela 18. Przekonania dotyczgce substancji psychoaktywnych w klasach 7-8.

g = — g 2 T c
Z g L8 — § 23S
° & 8 S S TS
Twierdzenia % X3 S S o N
T & 8o @ Sp o .2
"3 & & % ',3 c
0, 0, 0, 0,
Alkohol zawarty w piwie jest mniej grozny 17.4% ar% 21% 14,6%
niz ten zawarty w wodce.
Picie alkoholu pomaga sie wyluzowa¢ 11% 30% 28% 31%
i zapomnie¢ o smutkach.
Alkohol jest szkodliwy, szczegolnie dla osob ~ 54% 25% 12% 9%
ponizej 18 roku zycia.
To normalne, Ze osoby w moim wieku pija 3% 7% 26% 64%
regularnie alkohol. Warto korzystaé¢ ze
wszystkich sposobow na dobra zabawe.
Bez alkoholu nie mozna si¢ dobrze bawi¢ na 7% 9% 22% 62%
imprezie.
Dopalacze sa mniej szkodliwe niz narkotyki. 4% 15% 30% 5%
To normalne, Ze osoby w moim wieku 2% 6% 16% 76%
probuja narkotykow i dopalaczy.
Wszystko jest dla ludzi!
Od dopalaczy mozna uzalezni¢ si¢ tak samo  64% 25% 3% 8%

jak od narkotykéw.

Jesli kto$ bierze narkotyki z umiarem, to si¢  5,1% 8,4% 33,1% 53,4%
nie uzalezni.

Palenie papieroséw jest modne w mojej 7,9% 20,5% 35,7% 35,8%
szkole.
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5.4.5. Przemoc w szkole

Zjawisko przemocy w $srodowisku mtodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej
aktualnym 1 wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢
w szkole czgsto ma swoje zrodla w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci

niewtasciwych wzorcoOw reagowania i podejmowania kontaktow z innymi ludzmi.

Przeprowadzone ankiety wérdd uczniow Gminy Srem pozwalaja przyjrzeé sie

doktadniej nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W  pierwszej kolejnosci uczniom wyjasniono, czym jest przemoc fizyczna
(np. bicie, popychanie) oraz psychiczna (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy).
Nastepnie zostali zapytani, o to, jakiego rodzaju przemocy do$wiadczyli w szkole ze strony
réwiesnikow.

Jezeli chodzi, o mlodszych uczniéw, to 63% z nich nigdy nie do$wiadczylo
przemocy rowiesniczej w szkole, 19% z nich dosSwiadczylo przemocy fizycznej,
19% z nich doswiadczylo przemocy psychicznej, a 7% innych form przemocy.
W przypadku starszych uczniéw, 52% z nich nigdy nie doswiadczylo przemocy w szkole
ze strony innych uczniow, 24% z nich doswiadczylo przemocy fizycznej, 33% przemocy
psychicznej, a 4% innej formy przemocy. Uzyskane wyniki wskazuja, ze pewien odsetek
uczniow doswiadcza ze strony swoich kolegow 1 kolezanek w szkole zaréwno przemocy

fizycznej, jak i psychicznej.

W kolejnym pytaniu 56,9% uczniéw klas 4-6 oraz 60% uczniow klas 7-8 deklaruje,
ze nie sa ofiarami przemocy ze strony innych uczniéow. Cze$¢ ucznidw przyznaje,
ze kilka razy w roku (SP 4-6 — 23,7%; SP 7-8 — 25%) oraz kilka razy w miesiacu
(SP 4-6 — 9,9%); SP 7-8 — 9%) doswiadczajg w szkole przemocy ze strony swoich kolegéw lub
kolezanek. Pewna czg$¢ uczniow deklaruje, ze doswiadcza przemocy rowiesniczej w szkole
nawet kilka razy w tygodniu (SP 4-6 — 6,6%; SP 7-8 — 5%), czy tez codziennie (SP 4-6 — 3%;
SP 7-8 — 1%)).
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Wykres 55. Rodzaj doswiadczanej przemocy w szkole ze strony rowiesnikow (pytanie wielokrotnego

mSP4-6 ESP7-8

33%
24%
19% 19%
Fizyczna Psychiczna

7%
ey

Inna

4%
]

Wykres 56. Jak czesto doswiadczasz ktorejkolwiek z form przemocy w szkole ze strony innych uczniow?

B SP 4-6 mSP7-8
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5.4.6. Uzaleznienie od internetu i cyberprzemoc

Nadmierne korzystanie z Internetu staje si¢ dzi§ niezwykle powaznym problemem
spolecznym. Na ryzyko uzaleznienia szczego6lnie narazone s3 dzieci i mlodziez, dla ktérych
Internet jest nieodlagcznym elementem ich codziennej aktywnos$ci, zycia spolecznego oraz
rozrywki. Badania pokazujg, ze problem staje si¢ coraz powazniejszy i wymaga szybkiej reakcji
rodzicow, opiekundéw i pedagogow. W Polsce 23% badanych nastolatkow (w wieku 11-16 lat)
stwierdzitlo u siebie przynajmniej jeden z badanych symptomoéw naduzywania Internetu.
Najczesciej wystepujacy symptom to surfowanie po Internecie nawet wtedy, kiedy to specjalnie

nie jest interesujace (38%) oraz zaniedbywanie rodziny, znajomych i nauki szkolnej (35%)%.

Wigkszo$¢ ucznidw szkoty podstawowe] spedza przed komputerem od dwéch
do trzech dziennie (SP 4-6 — 39%; SP 7-8 — 38%). Poza tym, 29% mlodszych uczniéw oraz
22% starszych uczniow Kkorzysta z komputera maksymalnie godzine dziennie.
Jednakze, 10% ucznidéw klas 4-6 oraz 14% uczniéw klas 7-8 deklaruje, zZe spedza przed
komputerem od czterech do pi¢ciu godzin, a 7% mlodszych oraz 14% starszych uczniéw
nawet wiecej niz 5 godzin dziennie. W praktyce moze to oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoty
korzystanie z komputera jest dla nich jedyng forma spedzania czasu. Pozostate 15% uczniéw
klas 4-6 i 12% uczniéw Kklas 7-8 deklaruje, Ze nie korzysta z komputera.

Wykres 57. Czestotliwosé korzystania z komputera.

. R . 14%
Wiecej niz 5 godzin . 0
7% B SP 7-8 HSP 4-6

14%
4 -5 godzin °
10%

38%

2 — 3 godziny 39%

22%
Do 1 godziny

29%

Nie korzystam z 12%
komputera, smartfona itp.

15%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

B L. Kirwil L., Polskie dzieci w Internecie. Zagrozenia i bezpieczenstwo — czes¢ 2. CzeSciowy raport z badan EU
Kids Online Il, SWPS, Warszawa 2011.
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Uczniowie zostali poproszeni o okreslenie, w jaki sposob najczesciej wykorzystuja

komputer, kiedy spedzaja przy nim czas. Najbardziej popularnymi formami okazuja si¢ by¢
gry komputerowe (SP 4-6 — 42%; SP 7-8 — 41%), nauka (SP 4-6 — 23%; SP 7-8 — 17%),
portale spolecznos$ciowe (SP 4-6 — 6%; SP 7-8 — 10%), strony internetowe ze $miesznymi
obrazkami i filmami (SP 4-6 — 8%; SP 7-8 — 8%), zakupy (SP 4-6 — 2%; SP 7-8 — 3%).
aplikacje do rozmoéw typu Messenger, WhatsApp (SP 4-6 — 3%; SP 7-8 — 3%).
Uczniowie wskazuja rowniez na inne (SP 4-6 — 9%; SP 7-8 — 10%) formy spedzania czasu
przed komputerem takie np. stuchanie muzyki, ogladanie seriali. Pozostali uczniowie wskazali,
ze nie korzystaja z komputera: SP 4-6 — 8%; SP 7-8 — 7%.

Wykres 58. Na co poswiecasz najwigcej czasu korzystajgc z komputera (pytanie wielokrotnego wyboru)?
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41%

42%
. o . . 8%
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(]
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ek |
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Zakupy ' 0

Inne

N
X

10%
9%

. 7%
Nie korzystam z komputera
8%
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Lacznie 82% uczniéow klas 4-6 oraz 71% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze brak

dostepu do Internetu nie mialby dla nich znaczenia lub tez wplyw ten bylby niewielki.
Aczkolwiek, spora cze$¢ ucznidw, szczegdlnie starszych przyznaje, ze odczulaby brak
dostepu do Internetu (SP 4-6 — 14%; SP 7-8 — 21,5%). Jednoczesénie relatywnie niewielka
grupa uczniow stwierdzita, ze korzystanie z komputera jest dla nich na tyle istotne,
ze brak takiej mozliwosci odczuliby bardzo negatywnie (SP 4-6— 4%; SP 7-8 — 7,5%).
Wykres 59. Jakbys si¢ czul/a, gdybys przez caly tydzien nie byloby dostepu do Internetu?

7,5%

Bardzo zZle, taka sytuacja bytaby dla mnie
tragedia 4%

21,5%
Niezbyt dobrze, trudno bytoby to wytrzymac

51,8%
Raczej normalnie, troche by mi go brakowato
51%

Normalnie, nie zrobitoby mi to réznicy

31%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

W SP 7-8 W SP 4-6

Internet, jako nieocenione narzedzie komunikacji, edukacji oraz rozrywki jest
atrakcyjnym medium. Nalezy jednak pamigtaé, ze korzystanie z Internetu moze wigzac si¢
z wystepowaniem licznych zagrozen: przestepstw internetowych, cyberbullyingu, stalkingu,
sekstingu, szantazu, podszywania si¢, hatingu. W przeprowadzonym badaniu uzyskane zostaty
informacje na temat do$wiadczen ucznidéw zwigzanych z cyberprzemoca. Wyniki badan
wskazuja, ze dzieciom i mlodziezy w Gminie Srem nie s obce zjawiska takie, jak o§mieszanie

czy n¢kanie drugiej osoby za posrednictwem internetu.
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25% uczniéw Kklas 4-6, a takze 34% uczniow klas 7-8 doswiadczylo w przestrzeni

internetowej zjawiska hatingu, nazywanego potocznie przez uczniow ,hejtowaniem”.
Polega ono na otrzymywaniu obrazliwych komentarzy atakujgcych bezposrednio osobe.
Komentarze takie sag widoczne publicznie w serwisach spoteczno$ciowych i czgsto wystepuja
w formie zmasowanej — jeden negatywny komentarz powoduj¢ fale kolejnych.
Dla dorastajacej mtodziezy doswiadczenie hatingu moze by¢ niezwykle traumatyczne.
Okres dojrzewania jest czasem, gdy srodowisko rowiesnicze stanowi najmocniejszy punkt
odniesienia. Odrzucenie, a wrecz nienawi$¢ ze strony innych mlodych os6b moze stanowic

zagrozenie dla poczucia wlasnej wartosci 1 rozwijajacej si¢ tozsamosci.

Uczniowie rownie czesto otrzymywali wiadomosci z obelgami i przezwiskami
(SP 4-6 — 22,9%; SP 7-8- 35%), a nawet z grozbami i szantazem (SP 4-6 — 8%;
SP 7-8- 12%). Padali tez ofiarami udostepniania ich prywatnej wiadomosci innej osobie
(SP 4-6 — 17%; SP 7-8- 33%), wlamania na konto na portalu spolecznosciowym
(SP 4-6 — 13%; SP 7-8- 23%), umieszczania filmikéw lub zdjeé w sieci, ktére oSmieszaly
ich lub ich znajomych ze szkoly (SP 4-6 — 4,8%; SP 7-8 — 11%) oraz podszywania si¢ pod
nich lub pod ich znajomych ze szkoly (SP 4-6 — 5,5%; SP 7-8 — 9%).
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Wykres 60. Stycznosé z cyberprzemocq: SP 4-6.
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Wykres 61. Stycznosé z cyberprzemocq: SP 7-8.
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5.4.7. Hazard

Prawie 5% mtodziezy gra na automatach o niskich wygranych i stanowi to jedna z czgsto
praktykowanych form spedzania czasu wolnego (przynajmniej raz na tydzien lub prawie
codziennie)?*. Nastolatki w stopniu wickszym niz osoby doroste s podatne na patologiczny
hazard, a zwlaszcza na negatywne skutki gier?®. Faktem jest, ze — szczeg6lnie dla mtodziezy —
hazard w Internecie jest generalnie duzo tatwiej dostgpny niz hazard tradycyjny, ze wzglgedu na

mniejsza kontrole wieku oraz mozliwo$¢ grania o duzo nizsze stawki®®.

Ponizsze wykresy ilustruja popularno$¢ gier hazardowych wsrod dzieci 1 mtodziezy

w Gminie Srem.

Wigkszo$¢ uczniow nie korzystalo nigdy z formy ,,rozrywki” jaka jest gra na
automatach (SP 4-6 — 75%; SP 7-8 — 60%). Aczkolwiek, ogélny odsetek uczniow, ktorzy
mieli kontakt z gra na automatach jest znaczacy (SP 4-6 — 25%; SP 7-8 — 40%).

Wykres 62. Czy kiedvkolwick grates na automatach (takich, gdzie wygrang sq pienigdze)?
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24 P, Sobierajski, J. Szczepkowski, Postawy zdrowotne mitodziezy gimnazjalnej i ponadgimnazjalnej,
Wydawnictwo Edukacyjne Akapit, Torun 2011.

%5 M. Griffiths M., Gry i hazard. Uzaleznienia dzieci w okresie dorastania, GWP, Gdansk 2004.

% M. Griffiths M., Gambling Addiction on the Internet, w: Young K. S., Abreu N. de (ed.), Internet Addiction. A
Handbook and Guide to Evaluation and Treatment, Hoboken: John Wiley and Sons.
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Internetowe gry ,,na pienigdze” sa wsrod mlodziezy Gminie Srem s3 mniej

popularne, co gry na automatach. 95% milodszych i 86% starszych uczniéw Kklas
podstawowych nie ma do$wiadczenia z taka formg rozrywki. Aczkolwiek, 5% uczniéw
klas 4-6 oraz juz 14% ucznidéw klas 7-8 grato juz w gry internetowe, w ktorych mozna wygrac
pieniadze (np. poker).

Wykres 63. Czy kiedykolwiek grales w gry internetowe, w ktorych mozna wygracé pienigdze (np. poker)?
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5.4.8. Formy spedzania czasu wolnego

W przeprowadzonej ankiecie zbadano réwniez, w jaki sposob czas wolny spe¢dzaja

uczniowie szkét podstawowych na terenie Gminy Srem.

Jak wynika z przeprowadzonych badah uczniowie znacza czg$E swojego czasu
przeznaczaja na ogladanie telewizji. Najwiecej uczniéow spedza przed telewizorem okolo
godziny dziennie (SP 4-6: 44,7%, SP 7-8: 38,5%). Jednakze, znaczna cze$¢ uczniow oglada
telewizje nawet od 2 do 3 godzin dziennie (SP 4-6: 34,3%, SP 7-8: 22%).
Relatywnie niewielki odsetek uczniow oglada telewizje powyzej 4 godzin dziennie
(SP 4-6: 8%, SP 7-8: 6,4%). Pozostali uczniowie wskazali, ze nie ogladajg telewizji:
SP 4-6: 13%, SP 7-8: 33,1%.

Wykres 64. Ile czasu dziennie przeznaczasz na oglgdanie telewizji?

2,7%
2,5%

Wiecej niz 5 godzin
WSP7-8 MSP4-6

3,7%
4 -5 godzin °
5,5%
22%
2 -3 godzin
38,5%
Do 1 godziny o
44,7%
33,1%
Nie ogladam TV 0
13%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
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Wsrod najezesciej ogladanych programow uczniowie wymieniajg filmy i/lub seriale

(SP 4-6: 57,4%, SP 7-8: 50%0). Zdecydowanie mniejszy odsetek uczniow poswigca czas na
ogladanie programow rozrywkowych (SP 4-6: 7,9%, SP 7-8: 5%), programéw
dokumentalnych i edukacyjnych (SP 4-6: 6,5%, SP 7-8: 4%), a takze wiadomosci oraz
serwisow informacyjnych (SP 4-6: 2,6%, SP 7-8: 3%).

Wykres 65.Rodzaje najczesciej oglgdanych programow.

9%
Inne
12,7%
Programy rozrywkowe >%
g y y 7.9%

Programy dokumentalne i
edukacyjne

HSP 7-8 W SP 4-6

Wiadomosci, serwisy
informacyjne

Filmy, seriale
57,4%

29%

Nie ogladam TV
ie ogladam 12.9%
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Nastepnie zapytano uczniow ile czasu dziennie korzystaja z telefonu.

Jak sie okazuje, 41,5% uczniow klas 4-6 oraz 34,9% uczniow klas 7-8 korzysta z telefonu
od 2 do 3 godzin dziennie. Kolejno, uczniowie w ten sposob spedzaja czas do godziny
dziennie (SP 4-6: 28,6%, SP 7-8: 10,5%). Niepokdj budzi fakt, iz 26,2% uczniéw klas 4-6
oraz az 53,4% uczniow klas 7-8 deklaruje, ze korzysta z telefonu 4 i wiecej godzin dziennie.
Nieznaczny odsetek uczniow przyznaje, ze nie korzysta z telefonu: SP 4-6: 3,7%,
SP 7-8: 1,2%.

Wykres 66. lle czasu dziennie korzystasz z telefonu?

S . 30,9%
Wiecej niz 5 godzin
12%

|

, 22,5%
4 -5 godzin
14,2%
5 3 podsi 34,9%
-3 godzin
& Y 41,5%
Do 1 codai 10,5%
o 1 godzin
& Y 28,6%
. 1,2%
Nie korzystam z telefonu
3,7%
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
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Korzystajac z telefonu uczniowie najczeSciej spedzaja czas na czatach oraz

portalach spolecznosciowych (SP 4-6: 21%, SP 7-8: 41%), shluchajac muzyki
(SP 4-6: 20%, SP 7-8: 16%) oraz ogladajac $mieszne filmiki (SP 4-6: 18%,
SP 7-8: 12%). Cz¢$¢ uczniow uzywa telefonu do korzystania z réznego rodzaju aplikacji
(SP 4-6: 19%, SP 7-8: 13%), przegladania stron internetowych (SP 4-6: 5%,
SP 7-8: 5%) i czytania ebookow (SP 4-6: 1%, SP 7-8: 3%).

Wykres 67. Na czym spedzasz najwiecej czasu korzystajqc z telefonu?

9%
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12%

. . 16%
Stuch k
uchanie muzyki 20%

3%

1
X

Czytanie e-bookow

. . 13%
Korzystanie z aplikacji
y p ) 19%

Ogladanie $miesznych 12%
filmikéw

18%
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spotecznosciowe 21%
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Jak wynika z deklaracji uczniow, ich rodzice najczgsciej wiedza, w jaki sposob spedzaja

czas wolny. 43,8% uczniéw mlodszych klas oraz 29% uczniéw starszych klas deklaruje,
ze ich rodzice zawsze wiedza, co robiag w wolnym czasie, a 42,5% uczniéw klas 4-6 oraz
54% uczniow Kklas 7-8 przyznaje, ze ich rodzice zwykle wiedzg, w jaki sposob spedzajg oni
czas wolny. Wynika z tego, ze uczniowie ci podlegaja najczesciej kontroli rodzicow.
Pozostali uczniowie odpowiedzieli, ze ich rodzice czasami wiedza (SP4-6: 12,6%,
SP 7-8: 14%) lub tez nigdy nie wiedza (SP 4-6- 1,1%, SP 7-8: 3%), co robig wolnym czasie.

Wwykres 68. Czy Twoi rodzice wiedzq, co robisz w wolnym czasie?

3%

Nigdy
1,1% mSP 7-8 HSP 4-6

14%
Czasami

12,6%

54%
Zwykle
42,5%
29%
Zawsze
43,8%
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Uczniowie z Gminy Srem najczeSciej spedzaja czas wolny w towarzystwie rodziny

(SP 4-6: 35%, SP 7-8: 16%) lub tez ze znajomymi z Klasy/szkoly (SP 4-6: 219%,
SP 7-8: 23%) albo ze znajomymi spoza Kklasy/szkoly (SP 4-6: 19%, SP 7-8: 28%).
Czg$¢ ucznidow spedza ten czas w samotno$ci (SP 4-6: 14%, SP 7-8: 26%).
czy tez z innymi osobami niz wymienione w ankiecie (SP 4-6: 11%, SP 7-8: 7%).

Wykres 69. Z kim najczesciej spedzasz czas wolny?

7% mSP7-8 WSP4-6

Z innymi osobami
11%

. 16%
Z rodzing
35%

Ze znajomymi spoza 28%
klasy/szkoty 19%
Ze znajomymi z
klasy/szkoty
26%
Sam/a ’
0% 10% 20% 30% 40%
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60% mlodszych oraz 42% starszych uczniéw z Gminy Srem uwaza, ze W okolicy jest

duzo fajnych propozycji spedzania czasu wolnego. Jednakze 16% uczniéw klas 4-6 oraz
17% uczniow klas 7-8 uwaza, ze w okolicy powinno by¢ wiecej obiektow sportowych,
a 13% uczniow Kklas 4-6 1 23% uczniow klas 7-8, ze mogloby by¢ wiecej terenéw zielonych.
Z kolei 6% uczniéw mlodszych klas i 11% starszych klas wskazuje, ze brakuje organizacji
mlodziezowych oraz propozycji wolontariatéw. Uczniowie mieli réwniez mozliwos¢
przedstawienia swoich propozycji. Najczesciej wskazywali, ze w okolicy brakuje klubow
mlodziezowych, kina, kawiarni.

Wykres 70. Czy uwazasz, ze w Twojej okolicy jest duzo fajnych propozycji spedzania wolnego czasu?
Jesli nie to, co mogloby by¢ lepiej?

Nie, mogtoby by¢ wiece;j... % mSP7-8 mSP4-6

(podaj propozycje)

5%

Nie, mogtoby by¢ wiecej
organizacji

mtodziezowych, 6%

propozycji wontariatow

11%

Nie, mogtoby by¢ wiecej
parkéw, terenéw
zielonych 13%

23%

Nie, mogtoby by¢ wiecej 17%

obiektéw sportowych 16%

Tak, jest duzo fajnych 42%
propozycji 60%
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86



s
4
Nowe Horyzonty
Uczniowie zostali zapytani takze o posiadane pasje- w wiekszosci przyznaja,
ze je posiadaja (SP 4-6: 80%, SP 7-8: 71%), wskazujac na rozmorodne zajecia,
w tym np. rysowanie, szkicowanie, gry na instrumentach czy dyscypliny sportowe.

Wykres 71. Czy masz pasje- cos, co lubisz robic i kiedy to robisz nie czujesz, ze mija Ci czas?
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ROZDZIAL VI

EUROPEJSKI PROGRAM
BADAN ANKIETOWYCH W SZKOEACH- ESPAD.
POROWNANIE WYNIKOW BADANIA UCZNIOW
Z GMINY SREM Z WYNIKAMI PROBY OGOLNOPOLSKIEJ
Z 2019 ROKU

6.1. Metodologia

ESPAD jest pierwszym ogolnopolskim badaniem speilniajagcym  warunki
migdzynarodowej poréwnywalnosci 1 jednocze$nie podjetym z intencja $ledzenia trendu
w zakresie uzywania substancji przez mtodziez szkolng. Badanie ESPAD zrealizowano
w Polsce juz siedmiokrotnie: w 1995 r., 1999 r., 2003 r., 2007 r., 2011, 2015 r. oraz 2019 r.
W 1995 r. badanie objeto 26 krajow europejskich, w tym Polske, w 2019 r. w badaniu

uczestniczyto juz 35 krajow naszego kontynentu.

Badanie miato na celu przede wszystkim pomiar nat¢zenia zjawiska uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych. Podstawowymi pytaniami badawczymi byty zatem
pytania o liczby mtodych ludzi, ktorzy mieli doswiadczenia z tego typu substancjami
oraz o stopien nasilenia tych do$wiadczen. Celem badania byta réwniez proba identyfikacji
1 pomiaru czynnikdéw wplywajacych na rozmiary zjawiska, zar6wno po stronie popytu,

jak podazy.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby niniejszej diagnozy w  roku
2021 zbadano kwestionariuszem ankiety ESPAD uczniow ze szkot ponadpodstawowych
na terenie Gminy Srem. Badania w placéwkach o§wiatowych przeprowadzono przy uzyciu
internetowego narzedzia CORIGO. Otrzymane w ten spos6b wyniki porownano z wynikami
ostatniego badania ogolnopolskiego ESPAD- u, przeprowadzonego w roku 20109.
Poréwnania dokonywano w ramach dwoch grup: uczniow ze szkoél ponadpodstawowych
na terenie Gminy Srem (SPP Srem) z proba ogolnopolska z 2019- uczniami szkét
ponadpodstawowych (SPP PL).

Lacznie w badaniu udzial wzigto 320 ucznidow ze szkdét ponadpodstawowych

z Gminy Srem. Proba ogodlnopolska z 2019 roku liczyta 3089 0sob?’.

27 Proba wazona.
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Ponizszy wykres obrazuje rozktad ptci oséb badanych. Zawarto na nim takze rozktad

ptci 0s6b badanych w ramach ogdlnopolskiego badania ESPAD w 2019 roku.

Wykres 72. Ple¢ badanych- ESPAD.
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51%
° 49%
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6.2. Wyniki z komentarzem

6.2.1. Palenie tytoniu

W czasie catego zycia, jakiekolwiek do§wiadczenia z paleniem mialo 44,7% uczniow
z gminy Srem i 65,5% uczniéw w badaniu ogélnopolskim. Wérdd uczniow, ktorzy
podejmowali proby palenia mozna wyrozni¢ odsetek osob, ktore palily palito 40 razy

lub wigcej. Odsetek ten liczy 13,1% uczniéw z SPP Srem i 27,2% uczniéw z SPP PL.

W czasie ostatnich 30 dni palilo 14,4% uczniow z SPP Srem oraz 66,9% uczniow
z SPP PL. Wsréd nich, mozna réwniez odnotowac znaczne zréznicowanie pod wzgledem
nasilenia palenia. Uczniowie z Gminy Srem w ciagu calego zycia, jak i w czasie ostatnich
30 dni przed badaniem palili rzadziej i mniej w poréwnaniu do swoich rowiesnikéw

z terenu calej Polski.

Wykres 73. Ile razy w Zyciu (jesli w ogole) zdarzylo Ci si¢ pali¢ papierosy?

40 lub wiecej 272%
razy lub wiece
Y el 13,1%
5,6%
20-39 razy
4,1%
7,2%
10-19 razy
4,1%
4,8%
6-9 razy
4,4%
7,9%
3-5razy
5%
12,9%
1-2 razy
14,1%

34,5%
Nigdy nie palitem/tam :
0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0%

B SPP PL M SPP Srem
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Wykres 74. Jak czesto palile(a)s papierosy w ciggu OSTATNICH 30 DNI?

Wiegcej niz 20 papierosow 26,9%
dziennie 2,2%
11-20 papieroséw 6,1%
dziennie 0,6%

. . — 7,8%
6-10 papierosow dziennie

il

2,2%

4,9%
2,8%

1-5 papieroséw dziennie

Mniej niz 1 papieros 8,6%

dziennie 25%

B

Mniej niz 1 papieros na 12,6%

tydzien 4,1%

B

Wocale nie palitem(tam) w 33,1%
czasie ostatnich 30 dni 85,6%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0 40,0% 50,0 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
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6.2.2. Picie napojow alkoholowych

Proby picia ma za soba 68,4% uczniow ze szkol ponadpodstawowych na terenie
Gminy Srem oraz 92,8% uczniéw z préby ogolnopolskiej. W czasie ostatnich 12 miesiecy
przed badaniem pilo jakiekolwiek napoje alkoholowe 61,6% uczniow z SPP Srem
189,0% uczniow z SPP PL. Za wskaznik wzglednie czgstego uzywania alkoholu przyjeto picie
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Jakiekolwiek napoje alkoholowe w tym czasie pito
39,7% uczniow z Gminy Srem i 76,1% ucznidw z proby ogélnopolskie;j.
Uczniowie z Gminy Srem zdecydowanie rzadziej siegaja po alkohol niz ich réwiesnicy
na terenie Polski?®, co wskazuje na pozytywny trend mlodych ludzi wobec spozywania

alkoholu.

Tabela 19. lle razy (jesli w ogdle) zdarzyto Ci sig¢ pié jakis napoj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wodke
lub inny napoj spirytusowy?

76,1%
W ciggu ostatnich 30 dni

_ ' 89,0%
W ciggu ostatnich 12
miesiecy
92,8%
W zyciu

mSPP PL mSPP $rem 0,0%  10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0% 100,0%

28 Aczkolwiek, nalezy mie¢ na uwadze, ze liczba badanych uczniéw w Gminie Srem jest w znacznej dysproporcji
wobec ogdlnopolskiego badania ESPAD. W zwiazku z czym, wskazanie w analizie pojawiajacych si¢ tendencji,
podobienstw, czy rdznic jest znacznie utrudnione.
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W kolejnej tabeli zawarto pelne wyniki badania ucznidéw z zakresu spozycia

poszczegolnych rodzajow napojoéw alkoholowych (podczas ostatniej okazji picia napojow
alkoholowych). Najwieksza popularno$é zaréwno wséréd uczniéw z Gminy Srem,

jak i uczniow w badaniu ogolnopolskim ma piwo.

Tabela 20. Podczas ostatniej sytuacji, kiedy pites(as) jakis napdj alkoholowy, czy pites(as)...? Jesli
tak, to ile wypites/tas?

PIWO

SPP Srem SPP PL
Nigdy nie pije piwa 46,6% 12,7%
Ostatnim razem nie pitem(am) piwa 13,8% 17,9%
Mpniej niz jedng zwyklq butelke lub 15% 18,2%
puszke (ponizej 0,5 litra)
1-2 typowe butelki lub puszki 18,1% 37,8%
(powyzej 0,5 do 1 litra)
3-4 typowe butelki lub puszki 4,1% 8,3%
(powyzej 1 litra do 2 litrow)
5 lub wiecej typowych butelek lub 2 5% 5.2%
puszek
(powyzej 2 litrow)

CIDER

SPP Srem SPP PL
Nigdy nie pije tego napoju 90,3% 55,6%
Ostatnim razem nie pitem(am) tego 7,2% 36,2%
napoju
Mniej niz jednqg zwyklq butelke lub 1,3% 3,7%
puszke (ponizej 0,5 litra)
1-2 typowe butelki lub puszki 0,9% 3,3%
(powyzej 0,5 do 1 litra)
3-4 typowe butelki lub puszki 0,3% 0,6%
(powyzej 1 litra do 2 litrow)
5 lub wigcej typowych butelek lub 0% 0,6%

puszek (powyzej 2 litrow)
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ALCOPOP

SPP Srem SPP PL
Mpniej niZ jedng zwyklqg butelke lub 1,6% 69,8%
puszke (ponizej 0,5 litra)
1-2 typowe butelki lub puszki 1,3% 23,8%
(powyzej 0,5 do 1 litra)
3-4 typowe butelki lub puszki 0% 2,4%
(powyzej 1 litra do 2 litrow)
5 lub wigcej typowych butelek lub 0% 2,7%
puszek (powyzej 2 litrow)

WINO

SPP Srem SPP PL
Nigdy nie pije wina 63,4% 22,7%
Ostatnim razem nie pitem(am) wina 14,9% 43,2%
1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 5,9% 17%
200 gram)
Pot butelki (ok. 370 gram) 1,6% 8,9%
Butelke lub wiecej (750 gram lub 2,5% 4,4%
wiecej)

WODKA

SPP Srem SPP PL
Nigdy nie pije wodki 55% 20,6%
Ostatnim razem nie pitem(am) 18,1% 31, 7%
wodki
1-2 kieliszki (powyzej 50 gram do 3,1% 7,6%
100 gram)
1-2 kieliszki (powyzej 100 gram do 6,9% 8,8%
200 gram)
3-5 kieliszkow (powyzej 100 gram 6,3% 9,4%
do 250 gram)
6 kieliszkow lub wiecej (300 gram 10,6% 22%

lub wiecej)
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Szczegoblnie niebezpieczne dla zdrowia mtodego cztowieka, jak rowniez dla porzadku
publicznego jest picie w znacznych ilo$ciach, a zwlaszcza prowadzace do przekroczenia progu
nietrzezwosci. Stanu silnego upojenia alkoholem do$wiadczyla, chociaz raz w zyciu, nieco
ponad jedna trzecia uczniéw z Gminy Srem (353%) i ponad polowa uczniéw
z préby ogélnopolskiej(56,6%0). W czasie ostatnich 30 dni w stan silnego upicia wprowadzito si¢
12,2% milodziezy z Gminy Srem i 18,8% milodziezy z proby ogolnopolskiej.
Wyniki wskazuja, zZe mniejszy odsetek badanych z Gminy Srem w porownaniu
z préba ogolnopolska wprowadzil si¢ w stan upojenia alkoholowego zaréwno kiedykolwiek

w zyciu, w ciagu ostatnich 12 miesiecy, jak i 30 dni przed badaniem.

Tabela 21. Ile razy (jesli w ogole) zdarzyto Ci si¢ upié napojem alkoholowym, tzn. piwem, winem lub
wodkq?

SPP Srem SPP PL
W zyciu 35,3% 56,6%
W ciggu ostatnich 12 miesiecy 27,5% 44%
W ciagu ostatnich 30 dni 12,2% 18,8%

W badaniu przyjeto takze obiektywna miar¢ nadmiernego spozycia przy jednej okazji.
Taka miarg bylo 5 drinkéw lub wigcej. Na ponizszym wykresie zestawiono odsetki badanych,
ktorym zdarzato si¢ przekracza¢ te miar¢. Badania wskazuja, ze uczniowie z Gminy Srem

upijaja sie rzadziej w poréwnaniu z proba ogélnopolskg.

Wykres 75. Pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. Ile razy (jesli w ogdle) wypites(as) pie¢ lub wiecej
"drinkow" z rzedu? ("Drink" oznacza tu kieliszek wina, butelke piwa, maly kieliszek wodki lub innego
napoju spirytusowego, albo szklanke niskoprocentowego koktajlu).

6%
4%

6-9 razy E005%
3- 5razy m 15%
2 razy m 15%
1lraz “ 18%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%

10 lub wiecej razy
HSPP PL ESPP Srem
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Pytaniem uzupetiajagcym wiedz¢ o upijaniu si¢ mtodziezy byta proba oszacowania na

skali  dziesigciopunktowej  poziomu intoksykacji  przy ostatnim  upiciu = sig.
Uczniowie Gminy Srem w nieco wyiszym odsetkach deklaruja silne upicie sie niz
uczniowie z préby ogélnopolskiej. Oceny na poziomie powyze] 5 punktdow na
dziesigciostopniowej skali sformutowato: SPP Srem: 29%; SPP PL- 26. Bardzo silne upicie si¢
(10 punktoéw) zdeklarowato tyle somo uczniow gminy Srem, jak i z proby ogélnopolskie;.
Najwiekszy odsetek badanych w obydwu poréwnywanych grupach wskazal na lekki
rausz- SPP Srem 43%, SPP PL- 28%. Poza tym, mniejszy odsetek uczniéw z Gminy Srem
w poréwnaniu z préba ogélnopolska wskazal, ze nigdy nie byl pijany (SPP Srem- 3%,
SPP PL- 8%).

Wykres 76. Przypomnij sobie ostatni przypadek, gdy byles(as) pijany(a). Zaznacz na skali od 1 do 10
Jjak silnie bytes(as) wtedy pijany(a)?

Nigdy nie bytem/fam pijany/na . 3% i

10 (Bardzo silne picie- nie mogtem/tam

utrzymac sie na nogach ESPPPL MSPPSrem

(o]
E w W
_bo\o X X
X

13%
10%

w

16%

N

10%

0,
1 (lekki rausz) 28%

43%
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6.2.3. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tyton substancji psychoaktywnych nalezg takie
substancje legalne jak leki przeciwbolowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka gama
substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje,
ktorych produkcja i obrot sg czynami zabronionymi przez prawo. W jezyku publicystyki

substancje te cze¢sto nazywane sg narkotykami.

Dane z ponizszej tabeli pokazuja, ze w obu badanych grupach na pierwszym
miejscu pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajduja si¢ marihuana
i haszysz (SPP Srem- 17,2%, SPP PL- 37,2%), na drugim leki uspokajajace i nasenne
bez przepisu lekarza (SPP Srem- 5,6%, SPP PL- 18,3%), a na trzecim miejscu substancje
wziewne (SPP Srem- 6,2%, SPP PL- 6,9%0).

Nalezy takze zwrdci¢ uwage na bardzo niskie, oscylujace wokél rozpowszechnienie
eksperymentowanie z narkotykami w zastrzykach. Szczegélny niepokoj w obydwu grupach
powinny budzi¢ natomiast do$¢ znaczne odsetki mlodziezy siegajacej po alkohol w polgczeniu
z lekami (SPP Srem- 4,1%, SPP PL- 6,9%) oraz jeszcze wieksze z przetworami konopi
uzywanymi lacznie z alkoholem (SPP Srem- 6,9%, SPP PL- 24,1%). Laczne przyjmowanie
réznych substancji jest szczeg6lnie niebezpieczne ze wzgledu na ryzyko szkoéd zdrowotnych

wzmacniane przez efekt mozliwej interakcji migdzy substancjami

Tabela 22. Uzywanie substancji kiedykolwiek w zZyciu- odsetek badanych.

SPP Srem SPP PL
Marihuana lub haszysz 17,2% 37.2%
Substancje wziewne 6,2% 6,9%
Leki uspokajajgce lub nasenne bez przepisu lekasza 5,6% 18,3%
Amfetamina 1,9% 4,7%
LSD lub inne halucynogeny 1,3% 4,2%
Crack 0,9% 1,1%
Kokaina 1,3% 3,1%
Relevin 0,6% 0,9%
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Heroina

Ekstazy

Grzyby halucynogenne

GHB

Narkotyki wstrzykiwane za pomocq igly I strzykawki
Alkohol razem z tabletkami

Alkohol razem 7 marihuang

Sterydy anaboliczne

1,6%

1,3%

0,9%

0,9%

0,3%

4,1%

6,9%

0,6%

1,5%

5,1%

2,2%

1,1%

1,9%

6,9%

24,1%

2,1%
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Za wskaznik aktualnego uzywania substancji przyjmuje si¢ zwykle uzywanie substancji

w czasie ostatnich 12 miesiecy przed badaniem. Dane zawarte w tabeli pokazuja, ze

marihuany lub haszyszu oraz innych substancji w czasie ostatnich 12 miesiecy przed

badaniem czesSciej uzywali uczniowie z proby ogélnopolskiej Uczniowie ze szkol

ponadpodstawowych na terenie Gminy Srem w poréwnaniu z préba ogolnopolska czesciej

zazywali wylacznie substancje wziewne (SPP Srem- 6,2%, SPP PL- 2,1%).

Tabela 23. Uzywanie substancji w ciggu ostatnich 12 miesigcy.

SPP Srem
Marihuana lub haszysz 13,1%
Substancje wziewne 6,2%
Ecstazy 0,6%
Amfetamina 0,6%
Crack 0,3%
Kokaina 0,3%
Heroina 0%

SPP PL

29,6%

2,1%

6,3%

3,1%

0,8%

1,8%

1,0%
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Okres ostatnich 30 dni przed badaniem mozna przyja¢ za wskaznikowy dla wzglednie
czgstego, okazjonalnego uzywania. Palenie marihuany lub uzywanie innych narkotykow,
podobnie jak picie alkoholu, w wigkszosci przypadkdw nie ma charakteru regularnego.
Stad trudno mie¢ pewnos$¢, ze wszyscy uczniowie, ktérzy zadeklarowali kontakt z dang
substancja w czasie ostatnich 30 dni na pewno uzywaja jej, co najmniej raz na miesiac.
Mozna jednak zatozy¢, z pewnym przyblizeniem, ze proporcje uzywajacych raz na miesiac
wsrdd tych, ktorzy nie uzywali w ostatnim miesigcu sg réwne proporcji uzywajacych rzadziej,
a potwierdzajacych uzywanie w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem. Przy takim zatozeniu
mozna uznaé, ze 6,9% uczniéw szkél ponadpodstawowych z Gminy Srem oraz
15,1% uczniow z préby ogolnopolskiej, co najmniej raz w miesigcu pali marihuane lub
haszysz. Analogiczne odsetki dla substancji wziewnych wynosza — SPP Srem- 2,5% oraz
SPP PL 1,1%.

Tabela 24. Uzywanie substancji w ciggu ostatnich 30 dni- odsetek badanych.

SPP Srem SPP PL
Marihuana lub haszysz 6,9% 15,1%
Substancje wziewne 2,5% 1,1%

Dane z ponizszej pokazuja, ze 9% mlodziezy z Gminy Srem i 11,1% mlodziezy
z proby ogolnopolskiej ma doswiadczenia z lekami uspokajajacymi i nasennymi

bez przepisu lekarza. Uczniowie z Gminy Srem zatem rzadziej przyjmuja owe $rodki.

Wykres 77. Czy kiedykolwiek brate(a)s leki uspokajajqce lub nasenne z przepisu lekarza?

Tak, przez trzy tygodnie 4% ESPP PL M SPP $rem
lub dtuzej 3%

Tak, ale krécej niz przez 7%

trzy tygodnie 6%

89%
Nie, nigdy
91%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
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6.2.4. Oczekiwania wobec alkoholu i przetworow konopi oraz motywy picia

Sigganie po napoje alkoholowe oraz rozmiary picia zalezne sg, przynajmniej w pewnym
stopniu, od postaw i1 oczekiwan wobec alkoholu. W jednym z pytan ankiety poproszono
badanych o okreslenie na pigciopunktowej skali szacunkowe;j, na ile prawdopodobne jest ich
zdaniem, ze doswiadczag po alkoholu wymienionych w pytaniu konsekwencji.

Wsrod poddanych ocenie respondentow nastepstw picia znalazty si¢ konsekwencje negatywne
I pozytywne.

Tabela 25. Oczekiwania wobec alkoholu.

Poczuje si¢ odprezony(a)

SPP Srem SPP PL
Bardzo prawdopodobne 11,6% 22,4%
Prawdopodobne 26,3% 43%
Nie wiadomo 40,3% 21,6%
Malo prawdopodobne 15,9% 7,8%
Zupekie nieprawdopodobne 5,9% 5,3%

Bede mial(a) klopoty z policja

SPP Srem SPP PL
Bardzo prawdopodobne 6,3% 4,7%
Prawdopodobne 7,8% 8,8%
Nie wiadomo 31,6% 30,8%
Malo prawdopodobne 43,4% 26,1%
Zupekie nieprawdopodobne 10,9% 29.7%

Zaszkodzi to mojemu zdrowiu

SPP Srem SPP PL
Bardzo prawdopodobne 12,2% 7.3%
Prawdopodobne 16,6% 19,1%
Nie wiadomo 40,6% 36%
Malo prawdopodobne 25,3% 27.1%
Zupelnie nieprawdopodobne 5,3% 10,6%
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Poczuje si¢ szczesliwy(a)

SPP Srem SPP PL
Bardzo prawdopodobne 12,5% 13%
Prawdopodobne 23,1% 34,4%
Nie wiadomo 42,2% 34.2%
Malo prawdopodobne 17,5% 11,5%
Zupekie nieprawdopodobne 4,7% 6,9%

Zapomne o swoich problemach

SPP Srem SPP PL
Bardzo prawdopodobne 8,8% 10,6%
Prawdopodobne 19,4% 25,5%
Nie wiadomo 40,9% 3206
Malo prawdopodobne 23,8% 19,1%
Zupekie nieprawdopodobne 7,2% 12,8%

Nie bede w stanie przesta¢ pi¢

SPP Srem SPP PL
Bardzo prawdopodobne 2,5% 4,3%
Prawdopodobne 4,1% 6,3%
Nie wiadomo 34, 7% 23,2%
Malo prawdopodobne 41,9% 27.9%
Zupekie nieprawdopodobne 16,9% 38,3%

Bede mial(a) kaca

SPP Srem SPP PL
Bardzo prawdopodobne 5,6% 11,5%
Prawdopodobne 13,8% 22 5%
Nie wiadomo 40,6% 29.6%
Malo prawdopodobne 31,9% 21,6%
Zupekie nieprawdopodobne 8,1% 14,8%
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Bede bardziej przyjazny(a) i towarzyski(a)

SPP Srem SPP PL
Bardzo prawdopodobne 12,8% 18,5%
Prawdopodobne 22,8% 37,3%
Nie wiadomo 43,1% 28.5%
Malo prawdopodobne 16,3% 8,3%
Zupekhie nieprawdopodobne 5% 7.4%

Zrobie co$, czego bede zalowal(a)

SPP Srem SPP PL
Bardzo prawdopodobne 7,2% 8,2%
Prawdopodobne 15,9% 18,4%
Nie wiadomo 41,3% 34.4%
Malo prawdopodobne 28,8% 2304
Zupelnie nieprawdopodobne 6,9% 16,1%

Bede si¢ Swietnie bawi¢

SPP Srem SPP PL
Bardzo prawdopodobne 16,3% 20,4%
Prawdopodobne 25,9% 38%
Nie wiadomo 44,1% 29%
Malo prawdopodobne 9,4% 6%
Zupelie nieprawdopodobne 4,4% 6,4%

Zrobi mi sie niedobrze (bede mial(a) mdlos$ci)

SPP Srem SPP PL
Bardzo prawdopodobne 8,1% 8,8%
Prawdopodobne 11,6% 19,1%
Nie wiadomo 47,5% 35.8%
Malo prawdopodobne 24,1% 221%
Zupekhie nieprawdopodobne 8,8% 14,1%
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Powyzsze wartosci odzwierciedlajg strukture¢ odpowiedzi ucznidow na pytanie:

,Na ile jest prawdopodobne, ze kazda z ponizszych mozliwosci moglaby sie zdarzy¢ Tobie

osobiscie, jesli napijesz si¢ alkoholu?” Oczekiwania uczniéw z Gminy Srem wobec alkoholu

r6znig si¢ w porownaniu do proby ogoélnopolskie;j.

DN N

RN N N N N N RN

Uczniowie z Gminy Srem w poréwnaniu do uczniéw z proby ogélnopolskiej, zgtaszali:
czesciej:

problemy z policja (o 1,6%);

szkodliwos¢ dla zdrowia (o 4,9%);

rzadziej:

poczucie odprezenia (o 10,8%);

uczucie szczescia (o 0,5%)

bycie bardziej przyjaznym i towarzyskim (0 5,7%)
zrobienie czegos$, czego bedg zalowali (o 1%);
przekonanie o $wietnej zabawie (o 4,1%);

mozliwos$¢ zapomnienia o swych problemach (o 1,8%);
nieumiejetnos¢ zaprzestania picia (o 1,8%);

obawy przed kacem (0 5,9%);

obawy przed mdto$ciami i ztym samopoczuciem (o 0,7%).
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6.2.5. Dostepnos¢ substancji psychoaktywnych

Aby zbada¢ dostepno$¢ poszczegdlnych substancji psychoaktywnych prosilismy

respondentéw o oszacowanie, na ile trudne bytoby dla nich zdobycie kazdej z nich, gdyby tego

chcieli. Skala odpowiedzi wyznaczona byta przez dwie skrajne mozliwosci: ,,Niemozliwe” oraz

,Bardzo latwe”. Pozostawiono tez mozliwo$¢ odpowiedzi ,,nie wiem”. Ocenie badanych

poddano dostepnos¢ napojow alkoholowych, lekéw uspokajajacych i nasennych, substancji

wziewnych oraz poszczegdlnych $rodkéw nielegalnych. Peten rozktad odpowiedzi uczniow

przedstawia ponizsza tabela.

Tabela 26. Ocena dostgpnosci poszczegolnych substancji.

Papierosy

SPP Srem SPP PL
Niemozliwe 7,2% 1,8%
Bardzo trudne 3,1% 1,3%
Dosy¢ trudne 5,6% 3.4%
Dosy¢ latwe 22,5% 20,3%
Bardzo latwe 44,4% 64,9%
Nie wiem 17,2% 8,3%

Piwo

SPP Srem SPP PL
Niemozliwe 6,9% 1,7%
Bardzo trudne 2,5% 1,1%
Dosy¢ trudne 5,9% 2,8%
Dosy¢ latwe 18,4% 18,4%
Bardzo latwe 50,9% 72.2%
Nie wiem 15,3% 3,8%
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Wino

SPP Srem SPP PL
Niemozliwe 7,2% 2,1%
Bardzo trudne 2,8% 1,8%
Dosy¢ trudne 7,8% 4,3%
Dosy¢ latwe 19,4% 19,2%
Bardzo latwe 46,3% 67,3%
Nie wiem 16,6% 5,2%

Wédka

SPP Srem SPP PL
Niemozliwe 7,8% 3%
Bardzo trudne 6,3% 2,7%
Dosy¢ trudne 8,8% 5,9%
Dosy¢ latwe 18,3% 18,5%
Bardzo latwe 42,2% 64,2%
Nie wiem 16,9% 5,6%

Marihuana lub haszysz

SPP Srem SPP PL
Niemozliwe 22,8% 11%
Bardzo trudne 13,8% 9,8%
Dosy¢ trudne 11,3% 13,3%
Dosy¢ latwe 19,7% 31,8%
Bardzo latwe 5,3% 18,6%
Nie wiem 27,2% 15,5%
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Amfetamina

SPP Srem SPP PL
Niemozliwe 30,9% 23,5%
Bardzo trudne 20% 16,2%
Dosy¢ trudne 9,4% 15,5%
Dosy¢ latwe 3,1% 14,7%
Bardzo latwe 4,4% 6,2%
Nie wiem 32,2% 23,9%

Leki uspokajajace lub nasenne

SPP Srem SPP PL
Niemozliwe 21,3% 11,3%
Bardzo trudne 13,1% 7,6%
Dosy¢ trudne 14,7% 12,7%
Dosy¢ latwe 14,1% 30,3%
Bardzo latwe 8,4% 22,7%
Nie wiem 28,4% 15,5%

Crack

SPP Srem SPP PL
Niemozliwe 32,2% 26,6%
Bardzo trudne 18,4% 18%
Dosy¢ trudne 8,4% 16%
Dosy¢ latwe 1,9% 7,3%
Bardzo latwe 0,9% 4,4%
Nie wiem 38,1% 25,4%
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Kokaina
SPP Srem SPP PL
Niemozliwe 33,4% 24%
Bardzo trudne 19,4% 17,8%
Dosy¢ trudne 10% 16,4%
Dosy¢ latwe 3,4% 11,3%
Bardzo latwe 1,3% 6,3%
Nie wiem 32,5% 24.1%
Ecstasy
SPP Srem SPP PL
Niemozliwe 32,5% 23%
Bardzo trudne 17,5% 14,7%
Dosy¢ trudne 10,6% 14,4%
Dosyé¢ latwe 4,1% 14,4%
Bardzo latwe 1,6% 8,3%
Nie wiem 33,8% 25,3%
Heroina
SPP Srem SPP PL
Niemozliwe 33,1% 26,5%
Bardzo trudne 20,9% 18,9%
Dosy¢ trudne 9,7% 15,6%
Dosy¢ latwe 2,2% 9,1%
Bardzo latwe 0,9% 4,6%
Nie wiem 33,1% 25,4%
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Nalezy zwrodci¢ uwage, Zze w ocenach respondentow poziom dostepnoSci napojow

alkoholowych jest wysoki. Badani uczniowie uznali za bardzo latwe do zdobycia:
piwo — SPP Srem:50,9%, SPP PL: 72,2%; wino — SPP Srem: 46,3%, SPP PL: 67,3%;
woédke — SPP Srem: 42,2%; SPP PL: 64,2%. Jednak w opinii préby ogélnopolskiej dostep do
tych napoi alkoholowych jest latwiejszy. Mlodziez deklaruje podobny poziom dostepu do
tytoniu. Za bardzo latwy do zdobycie uznalo go 44,4% badanych z Gminy Srem
i 64,9% badanych z proby ogélnopolskiej. Mozna zauwazy¢, ze wigkszo$¢ badanych nie ma
duzych trudnosci z dostgpem do napojow alkoholowych i tytoniu, mimo ze wedlug polskiego prawa

sprzedaz i podawanie uzywek nieletnim sg zabronione.

Nalezy zauwazy¢, ze dostepno$é substancji nielegalnych oceniana jest nizej.
Odsetki uczniéw, ktorzy uwazaja je za niemozliwe do zdobycia wahaja si¢ od 22,8%
w przypadku konopi indyjskich do 33,4% w przypadku kokainy. Dla mtodziezy z gminy Srem
nabycie substancji nielegalnych jest zdecydowanie trudniejsze w porownaniu z mtodzieza
ogolnopolska (w przypadku SPP Srem odsetek odpowiedzi ,,niemozliwe” w odniesieniu

do wszystkich rodzajow substancji jest wyzszy w poréwnaniu z SPP PL).

Kolejno zadano pytanie o to, czy badanemu kiedykolwiek proponowano jakie$
substancje psychoaktywne. W masmediach ciaggle wiele mowi si¢ o agresywnym rozwoju
rynku substancji nielegalnych i ich marketingu wsérdd uczniow. Intencjg pytania o propozycje
byla weryfikacja tych doniesien. Badanym przedstawiono list¢ $rodkéw legalnych
1 nielegalnych i1 proszono o zaznaczenie tych, ktore w czasie ostatnich 12 miesigcy przed

badaniem ktokolwiek im proponowat.

Najczesciej proponowanym mlodziezy Srodkiem jest bez watpienia alkohol.
Z propozycjami dotyczacymi substancji nielegalnych badani spotykaja si¢ rzadziej
i stosunkowo najczesciej dotycza one konopi. Otrzymato je, chociaz raz w czasie ostatnich
12 miesiecy 18% uczniéw SPP Srem i 34,6% SPP PL. Odsetki uczniéw, ktorym proponowano
amfetaming wynosity: SPP PL- 3%; SPP PL- 5,6%. Ecstasy proponowane byly:
SPP Srem- 1%; SPP PL- 5,8%. Zwraca uwage wysoki odsetek uczniow, ktérzy spotykali
si¢ z propozycjami alkoholu nielegalnie wytworzonego domowym sposobem, czyli bimbru.
W gminie Srem taka oferta otrzymato 13% badanych, probie ogélnopolskiej- 28,2%.
Uczniowie z proby ogdlnopolskiej czgsciej spotykaja si¢ z propozycjami zazycia substancji

nielegalnych oraz legalnych w poréwnaniu z probg ogélnopolska.
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Wykres 78. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy proponowano Tobie ktérgkolwiek z nastepujgcych
substancji niezaleznie od tego, czy skorzystate(a)s z tej propozycji, czy nie?- SPP Srem
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Wykres 79. Czy w czasie ostatnich 12 miesiecy proponowano Tobie ktérgkolwiek z nastepujgcych
substancji niezaleznie od tego, czy skorzystale(a)s z tej propozycji, czy nie? — SPP PL
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W kolejnym pytaniu zbadano czestotliwos¢ zakupoéw piwa, wina i wodki w sieci

sprzedazy detalicznej. Wigkszo$¢ badanych zarowno z

Gminy Srem, jak i proby

ogolnopolskiej dokonujacych zakupow wina, piwa badz wédki robila to 1-2 razy w czasie

ostatnich 30 dni przed badaniem. W przypadku piwa dos¢ znaczna jest tez frakcja kupujacych

ten napoj 3-5 razy w tym czasie. Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie z Gminy Srem rzadziej

kupuja napoje alkoholowe w poréwnaniu z proba ogélnopolska.

Tabela 27. Teraz pomysl o OSTATNICH 30 DNIACH. Ile razy w czasie ostatnich 30 dni (jesli w
ogole) kupites jakis napoj alkoholowy, tzn. piwo, wino, wodke lub inny napoj spirytusowy, na swoje

potrzeby?
SPP Srem
Nie kupitem 1-2 3-5 6-9  10-19 20 i wiecej
razy razy razy razy
Piwo 74,1% 1219% 75% 4,4% 0,6% 1,1%
Wino 88,8% 781% 19% 06% 0,3% 0,6%
Woédke (whisky, koniak itp.) 85% 9,06% 28% 22% 0,3% 0,6%
SPP PL
Nie kupitem 1-2 3-5 6-9  10-19 20i wiecej
razy razy razy  razy
Piwo 47,7% 249% 13,7% 7,1% 3,4% 3,1%
Wino 79,3% 13,7% 45% 12% 0,5% 0,7%
Wodke (whisky, koniak itp.) 68,9% 171% 73% 34% 1,7% 1,6%
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Kolejne pytanie miato za zadanie uszczegdtowienie wiedzy na temat dostgpnosci

substancji psychoaktywnych dotyczyto przetwordw konopi i sondowato znajomos$ci miejsc,
gdzie mozna te substancje latwo naby¢. Odsetek badanych znajacych takie miejsca jest
zdecydowanie wyzszy wsréd préby ogélnopolskiej (82,2%) w porownaniu z mlodzieza
z gminy Srem (54,5%). Mtodziez najczg$ciej wymieniala takie miejsca jak ulica/park oraz

dyskoteka/bar.

Wykres 80. W ktorych miejscach, z nizej podanych, mogtbys(mogtabys) tatwo kupi¢ marihuane lub
haszysz, gdybys tego chciat(a)?

17,2%
Inne miejsce, prosze¢ podac jakie?
3,4%
16,4%
Mieszkanie dilera
5,6%
16,7%
Dyskoteka, bar
8,1%
14,7%
Szkota
5,3%
24,8%
Ulica, park
11,3%

54,5%
Nie znam takich miejsc
82,2%

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0% 60,0% 70,0% 80,0% 90,0%
B SPP PL B SPP Srem
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6.2.6. Ryzyko zwiazane z uzywaniem substancji psychoaktywnych w opiniach badanych

Uzywanie substancji psychoaktywnych, zarowno legalnych takich jak napoje
alkoholowe, czy tyton, jak nielegalnych takich jak narkotyki niesie za sobg ryzyko pojawienia
si¢ szkdd zdrowotnych i spotecznych. Ryzyko to jest szczegodlnie duze, gdy po substancje te
siegaja ludzie bardzo mtodzi, nie $wiadomi tego, co moze im grozi¢. Pewne znaczenie
profilaktyczne moze tu mie¢ wiedza na temat wielorakich niebezpieczenstw zwigzanych z ich
uzywaniem. Nie tylko, dlatego ze us$wiadomienie sobie ryzyka sktania¢ powinno do
ograniczania konsumpcji, ale rowniez, dlatego ze stwarza ono szans¢ zadbania o jak najwicksze

zminimalizowanie niebezpieczenstwa powiktan.

Przedstawiono badanym liste srodkow legalnych i nielegalnych i poproszono, aby na
czterostopniowej skali od ,,nie ma ryzyka” do ,,duze ryzyko” ocenili ryzyko zaszkodzenia sobie

w wyniku uzywania kazdego z nich.

Tabela 28. Ocena ryzyka zaszkodzenia zdrowiu w wyniku zazywania substancji psychoaktywnych.

Pala papierosy od czasu do czasu

SPP Srem SPP PL
Nie ma ryzyka 10,9% 8,8%
Mate ryzyko 34,1% 38,9%
Umiarkowane ryzyko 31,3% 37.3%
Duze ryzyko 11,6% 12,5%
Nie wiem 12,2% 2,4%

Wypalaja co najmniej paczke papierosow dziennie

SPP Srem SPP PL
Nie ma ryzyka 4,4% 2,4%
Mate ryzyko 3,1% 3,2%
Umiarkowane ryzyko 13,8% 14,6%
Duze ryzyko 67,5% 77,4%
Nie wiem 11,3% 2,4%
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Wypijaja 1 lub 2 drinki prawie codziennie

Nie ma ryzyka

Male ryzyko
Umiarkowane ryzyko
Duze ryzyko

Nie wiem

SPP Srem

8,1%
18,8%
33,4%
25,9%

13,8%

SPP PL

6,3%
18%
36,2%
36,4%

3,1%

Wypijaja 4 lub 5 drinkéw prawie codziennie

Nie ma ryzyka

Mate ryzyko
Umiarkowane ryzyko
Duze ryzyko

Nie wiem

SPP Srem

5%
4,4%
18,4%
59,7%

12,5%

SPP PL

2,5%
4,6%
15,2%
73,7%

4%

Wypijaja S drinkow lub wig¢cej w czesie weekendu

Nie ma ryzyka

Male ryzyko
Umiarkowane ryzyko
Duze ryzyko

Nie wiem

SPP Srem

7,5%
16,9%
30,3%
31,6%

13,8%

SPP PL

4,3%
9,8%
29,1%
51,4%

5,3%
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Prébuja 1 raz lub 2 razy marihuany lub haszyszu

Nie ma ryzyka

Male ryzyko
Umiarkowane ryzyko
Duze ryzyko

Nie wiem

SPP Srem SPP PL
21,6% 26,6%
18,8% 29,2%
16,9% 18,1%
23,1% 19%
19,7% 7%

Pala marihuane lub haszysz od czasu do czasu

Nie ma ryzyka

Male ryzyko
Umiarkowane ryzyko
Duze ryzyko

Nie wiem

SPP Srem SPP PL
14,4% 16%
16,9% 25,2%
22,2% 28,6%
27,5% 23,2%
19,1% 6,9%

Pala marihuane lub haszysz regularnie

Nie ma ryzyka

Mate ryzyko
Umiarkowane ryzyko
Duze ryzyko

Nie wiem

SPP Srem SPP PL

9,1%
6,7%

7,2%
8,8%

16,9%
19,9%

47,5%
57,8%

19,4%
6,8%
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Prébuja 1 raz lub 2 razy amfetamine

Nie ma ryzyka

Male ryzyko
Umiarkowane ryzyko
Duze ryzyko

Nie wiem

SPP Srem SPP PL
6,9% 4%
8,8% 10,2%

21,9% 24,4%
40,3% 49,1%
22,2% 12,4%

Biorg amfetamine regularnie

Nie ma ryzyka

Male ryzyko
Umiarkowane ryzyko
Duze ryzyko

Nie wiem

SPP Srem SPP PL
4,1% 1,9%
2,2% 0,9%
6,9% 3,4%
66,9% 82,6%
20% 11,2%

Probuja 1 raz lub 2 razy ecstasy

Nie ma ryzyka

Mate ryzyko
Umiarkowane ryzyko
Duze ryzyko

Nie wiem

SPP Srem SPP PL
7,5% 6%
11,6% 16,4%
20% 25,2%
37,5% 36,4%
23,4% 16,1%
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Biora ecstasy regularnie

SPP Srem SPP PL
Nie ma ryzyka 4,1% 1,8%
Male ryzyko 1,9% 1,9%
Umiarkowane ryzyko 9,1% 8,1%
Duze ryzyko 62,8% 73,2%
Nie wiem 22,2% 14,9%

Uczniowie z Gminy Srem czeSciej w poréwnaniu z proba ogélnopolska nie sa
przekonani o tym jakie ryzyko szkodliwosci dla zdrowia niesie za sobg zazywanie
substancji psychoaktywnych. Uczniowie z Gminy Srem w poréwnaniu z probg ogélnopolska

czesciej oceniali, jako duze ryzyko zaszkodzenia zdrowiu w przypadku:

v’ palenia marihuany lub haszyszu od czasu do czasu (0 3,9%);

v’ probowania 1 raz lub 2 razy ecstasy (0 0,9%).

Jezeli chodzi o ryzyko zaszkodzenia sobie w wyniku uzywania pozostatych
substancji, to w kazdym przypadku uczniowie z Gminy Srem rzadziej w poréwnaniu z proba
ogoblnopolska wskazywali na duze ryzyko.

Dane na temat postrzegania ryzyka szkod w efekcie uzywania substancji
psychoaktywnych prowadza do wniosku, ze mtodziez z Gminy Srem jest mniej zorientowana
w skali zagrozen substancji psychoaktywnych w poréwnaniu z proba ogdlnopolska.

Uczniowie z Gminy Srem czesciej w poréwnaniu z proba ogolnopolska nie sa
przekonani o tym jakie ryzyko szkodliwo$ci dla zdrowia niesie za soba zazywanie substancji

psychoaktywnych.
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6.2.7. Uzywanie substancji psychoaktywnych w otoczeniu badanych

Odpowiedzi na pytanie o to, ile oso6b sposrdd przyjacidl respondenta uzywa
substancji psychoaktywnych dostarczaja uzupelniajagcego wskaznika rozpowszechnienia
uzywania tych $rodkdw przez mlodziez. Wprawdzie z odpowiedzi respondentéw nie mozna
w prosty sposob wyliczy¢ liczby oséb uzywajacych poszczegdlnych srodkow, ale moga one
w pewnym stopniu petni¢ role kontrolng wobec oszacowan uzyskanych na podstawie
informacji dotyczacych  uzywania  tych substancji ~ przez  respondentow.
Wskaznik rozpowszechnienia uzywania substancji w najblizszym otoczeniu badanych mozna
tez z pewnymi zastrzezeniami interpretowac jako wskaznik ryzyka si¢gania po te substancje.
Znaczne rozpowszechnienie substancji wsrdd przyjaciot respondenta moze zwigkszaé szanse

na to, ze bgdzie on ich uzywat.

Przedstawione w  tabeli rozklady odpowiedzi potwierdzaja znaczne
rozpowszechnienie uzywania przez mlodziez substancji legalnych, przede wszystkim
alkoholu i tytoniu. Poza tym, najbardziej popularna nielegalng substancja
psychoaktywna jest marihuana lub haszysz. Wsréd mtodziezy z Gminy Srem w poréwnaniu

z proba ogdlnopolska mniej rozpowszechnione s3?°:

v’ papierosy (0 1,7%);

alkohol (0 2,9%);

upijanie si¢ (0 19,6%)

palenie marihuany lub haszyszu (o0 15,3%);
srodki uspokajajace lub nasenne (o 7,9%);
ecstasy (0 10,2%);

substancje wziewne (0 2,5%).

AN N N N NN

29 Roznica w odsetkach odpowiedzi ,,nikt”.
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Tabela 29. Wedtug Twojej oceny, ilu Twoich przyjaciol....

Pali papierosy

SPP Srem SPP PL
Nikt 18,1% 14,6%
Kilka os6b 45,9% 36,9%
Sporo 22,2% 30,1%
Wigkszosé 12,2% 15,9%
Wszyscy 1,6% 2,5%

Pije napoje alkoholowe (piwo, wino, wodke, itp.)

SPP Srem SPP PL
Nikt 15,3% 12,4%
Kilka os6b 33,1% 29.2%
Sporo 24,1% 30,1%
Wiekszos¢é 21,9% 24.3%
Wszyscy 5,6% 4%

Upija sie

SPP Srem SPP PL
Nikt 48,1% 28,5%
Kilka osob 33,1% 41,2%
Sporo 11,9% 18,5%
Wigkszo§é 3,8% 10%
Wszyscy 1,3% 1,8%
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Pali marihuane lub haszysz

SPP Srem SPP PL
Nikt 65,6% 50,3%
Kilka osob 25% 36,6%
Sporo 6,3% 8,2%
Wiekszosé 1,7% 3,5%
Wszyscy 1,7% 1,4%

Bierze srodki uspokajajace lub nasenne (bez przepisu lekarza)

SPP Srem SPP PL
Nikt 87,8% 79,9%
Kilka osob 10,6% 16%
Sporo 0,6% 2.2%
Wigkszos$é 0% 1%
WSszyscy 0,9% 1%

Bierze ecstazy

SPP Srem SPP PL
Nikt 93,4% 83,2%
Kilka os6b 5% 13,7%
Sporo 0,6% 1,9%
Wigkszos¢ 0% 0,7%
Wszyscy 0,9% 0,5%
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Uzywa Srodkow wziewnych (kleju itp.)

SPP Srem SPP PL
Nikt 93,8% 91,3%
Kilka os6b 4,7% 7%
Sporo 0,6% 0,8%
Wigkszosé¢ 0% 0,5%
Wszyscy 0,9% 0,4%

6.2.8. Relacje z rodzicami i przyjaciolmi

Wigkszo§¢ badanych jest zadowolona z relacji z rodzicami 1 przyjaciotmi.
Najnizszy odsetek badanych w obu grupach jest zadowolonych z relacji z ojcem, a najwigkszy

z relacji z przyjaciotmi.

Tabela 30. Na ile zwykle jestes zadowolony z ...

Swoich stosunkow z matka

SPP Srem SPP PL
Bardzo zadowolony 36,6% 38%
Zadowolony 43,1% 36,9%
Srednio zadowolony 12,5% 16,2%
Niezadowolony 4,4% 4,4%
Bardzo niezadowolony 3,4% 3,1%
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Swoich stosunkow z ojcem

SPP Srem SPP PL
Bardzo zadowolony 34,7% 25.8%
Zadowolony 35,9% 33,1%
Srednio zadowolony 17,8% 20,2%
Niezadowolony 5,9% 7.8%
Bardzo niezadowolony 3,4% 7.4%

Swoich stosunkow z przyjaciolmi

SPP Srem SPP PL
Bardzo zadowolony 45% 40,8%
Zadowolony 35% 42,2%
Srednio zadowolony 15% 11,8%
Niezadowolony 3,1% 2 4%
Bardzo niezadowolony 1,3% 1,4%

Wsrod réznych instytucji odpowiedzialnych za wychowanie mtodego pokolenia
najwazniejsza rola zdaje si¢ przypadac¢ rodzinie. Takze w kwestii uzywania substancji rodzina,
a szczegOlnie rodzice, mogg mie¢ decydujacy wpltyw. Przyzwolenie ze strony rodzicow
lub brak zainteresowania stosunkiem dzieci do alkoholu i innych substancji moze sprzyjac
ich uzywaniu przez mtodych ludzi a odpowiednio realizowana strategia wychowawcza moze

zapobiec podejmowaniu i ponawianiu do§wiadczen z substancjami.

W ocenie okolo polowy respondentéw zaréwno z Gminy Srem,
jak i z proby ogdélnopolskiej ich rodzice bardzo rzadko badz prawie nigdy nie okreslali
scistych zasad co moga robi¢ w domu (odpowiednio 44,1% i 49,3%) lub poza nim
(odpowiednio 54,7% i 56,1%). Natomiast rodzice w wigkszosci, co najmniej czgsto, wiedzg z
kim ich dzieci spedzaja wieczory (SPP Srem- 70,9%; SPP PL-77,2%) oraz gdzie je spedzaja
(SPP Srem-73,5%; SPP PL-78,0%).

Wigkszo$¢ uczniow moze, przynajmniej czgsto, tatwo pozyczy¢ pieniadze od rodzicow
(SPP Srem- 61,6%; SPP PL-63,1%), badz dosta¢ je w podarunku (SPP Srem- 56,6%;
SPP PL 52,4%). Szczegotowy rozktad deklaracji przedstawia tabela na nastepnych stronach.
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Tabela 31. Jak czesto ponizsze stwierdzenia odnoszq si¢ do Ciebie:

Ja 1) LIV 4

SPP Srem
Zawsze lub prawie zawsze 8,1%
Czesto 17,5%
Czasami 30,3%
Rzadko 24,4%
Nigdy lub prawie nigdy 19,7%

SPP PL

8,3%
17,3%
25,2%
26,5%

22,7%

Moi rodzice okreslili $ciste zasady, co ja moge robi¢ poza domem

SPP Srem
Zawsze lub prawie zawsze 6,9%
Czesto 9,4%
Czasami 29,1%
Rzadko 26,3%
Nigdy lub prawie nigdy 28,4%

SPP PL

6,5%
14,2%
23,2%
28,5%

27,5%

Moi rodzice wiedza, z kim ja spedzam wieczory

SPP Srem
Zawsze lub prawie zawsze 45%
Czesto 25,9%
Czasami 15,9%
Rzadko 5,6%
Nigdy lub prawie nigdy 7,5%

SPP PL

51,9%
25,4%
12,7%
5,6%

4,5%
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Moi rodzice wiedza, gdzie ja spedzam wieczory

SPP Srem SPP PL
Zawsze lub prawie zawsze 49,4% 58,9%
Czesto 24,1% 25.1%
Czasami 14,1% 12.1%
Rzadko 5,6% 5,4%
Nigdy lub prawie nigdy 6,9% 4,5%

Moge latwo pozyczy¢ pieniadze od matki lub ojca

SPP Srem SPP PL
Zawsze lub prawie zawsze 35,3% 33,8%
Czesto 26,3% 29,3%
Czasami 22,5% 22.8%
Rzadko 8,8% 9,3%
Nigdy lub prawie nigdy 7,2% 4,7%

Moge latwo dosta¢ w podarunku pieniadze od matki lub ojca

SPP Srem SPP PL
Zawsze lub prawie zawsze 27,2% 26,6%
Czesto 29,4% 25 8%
Czasami 25% 28,2%
Rzadko 12,2% 14,4%
Nigdy lub prawie nigdy 6,3% 50
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6.2.9. Formy spedzania czasu wolnego

W obydwu poréwnywanych grupach niemal wszyscy badani spedzaja czas
uzywajac Internetu dla przyjemnos$ci. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich robi to prawie

codziennie (SPP Srem-97,8%; SPP PL- 90,3%).

Kolejna bardzo popularna forma spedzania czasu wolnego, to granie w gry
komputerowe. Na te czynno$é wskazuje 89,4% mtodziezy z gminy Srem oraz 82% mtodziezy
z proby ogolnopolskiej, chociaz odsetki robigcych to prawie codziennie sg znacznie nizsze.
Ponadto, badani uczniowie z Gminy Srem czesciej graja w gry komputerowe- na wykonywanie
tej czynno$ci prawie codziennie wskazuje: SPP Srem- 42,5%; SPP PL- 21,6%.
Wsrdéd badanej miodziezy popularno§¢ ma réwniez aktywne uprawianie sportow- na
codziennie uprawianie sportow wskazuje 20,9% uczniéw z Gminy Srem oraz 29,8% mlodziezy

z proby ogodlnopolskie;j.

Mniejsza popularnos$ciag wsrod mtodziezy cieszy si¢ czytanie ksigzek dla przyjemnosci
(SPP Srem- 67,8%, w tym 7,8% prawie codziennie; SPP PL- 74,3%, w tym 9,0%

prawie codziennie).

Najrzadziej badani przyznawali si¢ do grania na automatach — 16,6% uczniow

z Gminy Srem oraz 16,0% uczniéw z proby ogdlnopolskie;.

Tabela 32. Formy spedzania czasu wolnego.

Gra w gry komputerowe

SPP Srem SPP PL
Nigdy 10,6% 18%
Kilka razy w roku 12,2% 24,8%
Raz lub dwa razy na miesiac 12,8% 14,7%
Przynajmniej raz na tydzien 21,9% 20,8%
Prawie codziennie 42,5% 21.6%
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Aktywne uprawianie sportu

SPP Srem SPP PL
Nigdy 8,1% 3.6%
Kilka razy w roku 10,6% 7.5%
Raz lub dwa razy na miesiac 19,1% 15,3%
Przynajmniej raz na tydzien 41,3% 43,8%
Prawie codziennie 20,9% 29,8%

Czytanie ksiazki dla przyjemnosci

SPP Srem SPP PL
Nigdy 32,2% 25.7%
Kilka razy w roku 33,4% 34%
Raz lub dwa razy na miesiac 15,6% 18,7%
Przynajmniej raz na tydzien 10,9% 12,7%
Prawie codziennie 7,8% 9%
Inne hobby
SPP Srem SPP PL
Nigdy 24,7% 17,2%
Kilka razy w roku 8,4% 10,3%
Raz lub dwa razy na miesiac 15,9% 16,7%
Przynajmniej raz na tydzien 26,9% 25.7%
Prawie codziennie 24,1% 30,1%
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Uzywanie Internetu dla przyjemnosci

SPP Srem SPP PL
Nigdy 0,6% 0,5%
Kilka razy w roku 0,3% 0,8%
Raz lub dwa razy na miesiac 0% 1,8%
Przynajmniej raz na tydzien 1,3% 6,7%
Prawie codziennie 97,8% 90,3%
Gra na automatach do gry
SPP Srem SPP PL
Nigdy 83,4% 84%
Kilka razy w roku 12,2% 12,1%
Raz lub dwa razy na miesiac 3,1% 2.5%
Przynajmniej raz na tydzien 0,6% 0,7%
Prawie codziennie 0,6% 0,8%
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ROZDZIAL VII

PODSUMOWANIE | WNIOSKI

7.1. Podsumowanie badan ankietowych

W podsumowaniu badan przeprowadzonych w Gminie Srem mozna wyréznié
zasadnicze problemy, jakie pojawily sie w wypowiedziach mieszkancow. Na podstawie
otrzymanych wynikéw zostang roéwniez podkreslone najwazniejsze kwestie, wymagajace

uwagi ze strony wtadz samorzadowych.
1. Podstawowe problemy $rodowiskowe w opinii mieszkaficow Gminy Srem.

a) Najistotniejszym problemem zdaniem mieszkancow w ich $rodowisku lokalnym jest
zanieczyszczenie powietrza. Rekomenduje si¢ podjecie szerokich dziatan w zakresie
zanieczyszczen — powietrza, w  szczegOlno$ci  poprzez ~ wdrazanie  mieszkancow
Gminy w podejmowanie dzialan na rzecz poprawy jakos$ci m. in. poprzez prowadzenie
kampanii informacyjnych nt. tego, co mieszkancy moga zrobi¢ dla lepszej jakosci powietrza.
Jako najmniej istotny problem w $§rodowisku lokalnym badani uznali bezdomno$¢ oraz wzrost

przestepczosci.

b) Problem naduzywania alkoholu jest na do$¢ wysokim poziomie ryzyka.
Zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow pierwszy raz spozywala alkohol jeszcze zanim
osiggneta wiek petnoletnosci (inicjacja alkoholowa ponizej 18 roku zycia- 89% dorostych
mieszkafncow). Poza tym, wigkszos¢ badanych mieszkancow Gminy Srem do$é czesto spozywa
alkohol- 71% pije go kilka razy w miesigcu lub czgéciej. Badani deklaruja w wigkszosci,
iz jednorazowo nie spozywaja znacznych ilosci alkoholu. Jednak, pewna cz¢$§¢ mieszkancow
spozywa jednorazowo jego znaczne ilosci (5 porcji i wigcej- 29%). Wiedza na temat
szkodliwos$ci spozywania alkoholu jest w§rdd mieszkancoOw na relatywnie §rednim poziomie.
Ponadto, zdecydowana wigkszo§¢ mieszkancéw nie posiada wiedzy na temat instytucji
pomocowych w zakresie uzaleznien od tej substancji. Nalezatoby zwroci¢ wigksza uwage na
dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie informacji na temat dzialan podejmowanych przez wiadze
lokalne w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniu od alkoholu i rozpowszechniania wiedzy
o negatywnych skutkach jego spozywania oraz promowanie zdrowego stylu zycia.
Aczkolwiek, ksztaltowanie postaw mieszkancow powinno nie tylko wigzaé sie¢
z oddzialywaniem na poziom ich wiedzy, ale takze koncentrowa¢ si¢ na dwdch pozostatych

sktadnikach postaw, czyli przekonaniach oraz emocjach, ktore majg swoje odzwierciedlenie
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w motywacjach mieszkancow, si¢gajacych po alkohol. Dlatego, nalezatoby wzig¢ pod uwage

mozliwos¢ zorganizowania szeregu darmowych spotkan otwartych, majacych na celu
ksztaltowanie umiejetnosci i kompetencji spotecznych zwigzanych z asertywnosciag, radzeniem
sobie z negatywnymi emocjami, czy identyfikacja podejmowanych przez siebie zachowan
ryzykownych oraz zrodet ich wystgpowania. Konieczne jest stale podejmowanie dziatan
w zakresie dostgpnosci pomocy terapeutycznej dla osob uzaleznionych oraz cztonkow ich
rodzin. Niezbedne jest takze wspomaganie dziatalnos$ci instytucji, stowarzyszen i 0sOb

fizycznych prowadzacych dzialania z zakresu profilaktyki uzaleznien.

¢) Palenie wyrobow tytoniowych jest wsrod dorostych mieszkancow Gminy Srem
rozpowszechnionym natogiem. Tak jak w przypadku inicjacji alkoholowej, wigkszos¢
mieszkancoOw pierwszego papierosa zapalilo jeszcze zanim osiagneli wiek petnoletnosci
(86,7%). Kolejno, wigkszos¢ mieszkancow pali papierosy lub e-papierosy okazyjnie czy tez
nalogowo. Poziom wiedzy na temat szkodliwosci palenia zar6wno papierosow,
jak i e-papierosow jest wsrod mieszkancow na dos¢ niskim poziomie. Wigkszo$¢ mieszkancow
wskazuje, Ze palenie e-papierosOw jest mniej szkodliwe, co palenie zwyktych papierosow.
Z uwagi na rosnaca popularno$¢ e-papierosOw nalezy zwroci¢ wicksza uwage na

rozpowszechnianie informacji w zakresie negatywnych skutkow ich palenia.

d) Zazywanie substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki i/lub dopalacze jest dos¢
rozpowszechnionym problemem na terenie Gminy Srem- 57% badanych mieszkancéw zna co
najmniej jedng osobe zazywajace owe substancje. Najbardziej popularng substancja
psychoaktywng wsrdd spotecznosci lokalnej sg dopalacze- 25% mieszkancow wskazuje, ze
Zna osoby zazywajace t¢ substancje¢. Jezeli chodzi o zrodlo pozyskiwania owych substancji, to
badani w zdecydowanej wigkszosci twierdza, ze nie wiedza gdzie mozna naby¢ tego typu
substancje. Wskazane jest zwrdcenie wigkszej uwagi na dostepnos¢ oraz rozpowszechnienie
informacji na temat dzialan podejmowanych przez wtadze lokalne w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniu od narkotykéw i dopalaczy, a takze rozpowszechniania wiedzy o negatywnych

skutkach ich zazywania.

e) Jak wynika z przeprowadzonych badan przemoc w rodzinie stanowi zauwazalny problemu
wsrod spotecznosci lokalnej- 81% badanych twierdzi, ze ma w swoim otoczeniu osoby,
ktére doswiadczaja przemocy w rodzinie lub podejrzewa, ze tak si¢ dzieje. W$rod mieszkancow
Gminy Srem zauwazalny jest do$¢ éredni poziom $§wiadomosci na temat specyfiki przemocy,
a cze$¢ badanych mieszkancow moze przejawiac postawy wychowawcze charakterystyczne dla
autokratycznego modelu wychowania. Poza tym, wigkszo$¢ badanych nie posiada wiedzy na
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temat instytucji, do ktorych nalezy si¢ zwrdci¢, by pomoc osobie, ktora jest ofiarg przemocy

w rodzinie. Nalezatoby zwrdci¢ wiekszg uwage na rozpowszechnianie informacji o podmiotach
1 miejscach $wiadczacych pomoc ofiarom przemocy domowej. Zalecana jest roOwniez stata
wspoOtpraca z innymi podmiotami dziatajacymi na terenie powiatu majaca na celu realizacj¢
dziatan zmierzajacych do ograniczenia zjawiska przemocy w rodzinie. Dodatkowo, wskazane
jest podnoszenie §wiadomosci spotecznej w zakresie zjawiska przemocy i1 sposobow radzenia
sobie z problemem poprzez: organizacj¢ akcji lokalnych lub przylaczenie sie¢ do

ogoblnokrajowych kampanii spolecznych na temat przeciwdzialania przemocy w rodzinie.

f) Problemem spotecznym Gminy Srem jest rowniez uzaleznienie od komputeréw i Internetu-
30% mieszkancoéw ocenia, ze jest to bardzo lub dos¢ powszechne zjawisko w ich najblizszym
otoczeniu. Nalezy wigkszg uwage poswigci¢ dziataniom profilaktycznym, skierowanym
do dorostych, dzieci i mtodziezy majace zarowno charakter edukacyjny, jak i dostarczajace
alternatywnych form spedzania wolnego czasu. Szczegdlnie narazone osoby na uzaleznienie od
komputera czy internetu to nastolatkowie, poniewaz majg dostep do Internetu, a czgsto sposob
uzycia komputera i czas korzystania z niego nie sa kontrolowane i ograniczane przez rodzicéw;
mtodzi ludzie dorosli — studenci, osoby bez pracy ze wzgledu na wielko$¢ czasu wolnego,
jakim dysponuja; gospodynie domowe ze wzgledu na to, ze duzo przebywaja cz¢sto samotnie
w domu 1 szukaja kontaktu z innymi osobami, informacji, porad lub rozrywki wtasnie

w Internecie, a takze osoby samotne.

g) Badanie wykazato, ze mieszkancy Gminy Srem padaja takze ofiarami cyberprzemocy.
Wskazuje to na koniecznos¢ edukacji mieszkancow z zakresu bezpiecznego korzystania
z Internetu, poprzez wspieranie §wiadomos$ci prawnej oraz umiejetnosci ochrony wiasnych
danych w sieci. Wazne jest rowniez wskazanie mieszkancom instytucji, do ktérych moga sig

zglosi¢ osoby, ktore padty ofiarg przestgpstwa internetowego.

h) Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Srem jest na $rednim poziomie
ryzyka- niespetna 1/4 badanych ocenia, ze jest do$¢ powszechne zjawisko w ich srodowisku
lokalnym. Niewielu mieszkancow (3%) posiada wiedz¢ na temat instytucji, do ktérych moze
zglosi¢ si¢ osoba uzalezniona od hazardu. Nalezaloby zwroci¢ wickszg uwage na dostepnosé
oraz rozpowszechnianie owych informacji, a takze mechanizméw uzaleznien behawioralnych

zard6wno w $rodowisku dorostych, jak i dzieci oraz miodziezy.
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2. Whnioski dotyczace badan punktow sprzedazy alkoholu.

a) Ankieta wykazata, ze proby zakupu napojow alkoholowych przez osoby niepetnoletnie
na terenic Gminy Srem zdarzaja sie do$¢ czesto, jednak nie jest to problem nagminny-
sprzedawcy deklaruja, ze zdarzaja si¢ one najczesciej kilka razy w miesigcu (38%), nie zdarzaja

si¢ (26%) lub tez zdarzaja kilka razy w roku (22%).

b) Spozywanie alkoholu w obrebie punktu sprzedazy na terenie Srem w wigkszo$ci punktow
jego sprzedazy nie jest czestym zjawiskiem. Ponadto, wigkszo$¢ badanych sprzedawcow 86%
odpowiedziato, ze w ciggu ostatnich 3 miesigcy nie doszto do nieprzyjemnych zajs¢
zwigzanych ze spozywaniem alkoholu w obrebie sklepu. Podczas 4 z takich zaj$¢ istniata

potrzeba wezwania Policji w celu interwencji.

c) Rozklad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz wiekszo$¢ sprzedawcow
odpowiedzialnie podchodzi do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim, a jednak niektorzy
sprzedawcy mato powaznie traktuja ten zakaz. Tylko 8% badanych twierdzi, ze zawsze
sprawdza dowody potwierdzajace wiek, a 20% robi to czgsto, 58% rzadko, a 14% nigdy.
Jednakze, 72% badanych sprzedawcy deklaruja, ze nigdy nie sprzedali alkoholu osobie,
o ktorej wiedzieli, ze jest niepetnoletnia. W zestawieniu tych wynikoéw z opiniami badanych
uczniéw w szkolach na terenie Gminy Srem zalecane jest przeprowadzenie kampanii
informacyjnej z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych i wyrobow
tytoniowych. Kampania informacyjna moze obejmowa¢ szkolenie dla sprzedawcow,
akcje z wykorzystaniem techniki Mystery Shopping i1 dystrybucje materiatéw typu plakaty,

naklejki do umieszczenia w punktach.
d) Wigkszo$¢ mieszkancow uwaza, ze w ich okolicy znajduje si¢ odpowiednia ilo$¢ punktow
sprzedazy napojow alkoholowych. Jednoczes$nie, tylko niespetna 1/3 badanych sprzedawcow

ocenita funkcjonowanie kontroli punktow sprzedazy alkoholu, jako raczej 1 bardzo dobra.

Wskazuje to na konieczno$¢ podniesienia jakosci kontroli w punktach sprzedazy alkoholu.
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3. Zagrozenia w Srodowisku dzieci i mlodziezy
a) Wraz z wiekiem badanych uczniéw wzrasta odsetek mtodych osdb eksperymentujacych
z alkoholem, papierosami oraz substancjami psychoaktywnymi. Wyniki badania ESPAD
wskazuja na znaczne rozpowszechnienie uzywania przez mtodziez substancji legalnych, przede
wszystkim alkoholu i tytoniu. Poza tym, najbardziej popularng nielegalng substancja

psychoaktywng jest marihuana lub haszysz.

b) Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i miodziez ze szkodt podstawowych
w Gminie Srem jest na $rednim poziomie ryzyka. Wraz z wiekiem rosnie odsetek 0sob
siggajacych po alkohol- inicjacj¢ alkoholowa klas 4-6 nie wskazal, ze ma za sobg inicjacje
alkoholowa, Inicjacje¢ alkoholowa ma za soba 7% badanych uczniow klas 4-6 oraz
juz 24% ucznidw klas 7-8. Wsrod przyczyn siggania po napoje alkoholowe dzieci i mtodziez
czesto wskazuja na picie okazjonalne podczas spotkan ze znajomymi oraz towarzystwo
rodziny, co wskazywac¢ moze na spoteczne przyzwolenie na spozywanie alkoholu przez miode
osoby. Wyniki badania ESPAD wskazuja, ze uczniowie z Gminy Srem zdecydowanie rzadziej
si¢ggaja po alkohol niz ich rowiesnicy na terenie Polski, co wskazuje na pozytywny trend
mtodych ludzi wobec spozywania alkoholu. Najwieksza popularno$é zaréwno wsrdd uczniéw
szkot ponadpodstawowych z Gminy Srem, jak i uczniéw w badaniu ogdlnopolskim ma piwo.
Wyniki wskazuja, ze mniejszy odsetek badanych z Gminy Srem w poréwnaniu
z proba ogolnopolska wprowadzil si¢ w stan upojenia alkoholowego zaréwno kiedykolwiek
w zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesiecy, jak 1 30 dni przed badaniem. Ponadto, badania
wskazuja, ze uczniowie z Gminy Srem upijaja si¢ rzadziej w poréwnaniu z proba ogélnopolska.
Uczniowie Gminy Srem W nieco wyzszym odsetkach deklaruja silne upicie si¢ niz uczniowie

z proby ogdlnopolskie;j.

Planujac oddziatywania profilaktyczne kierowane do dzieci 1 mtodziezy warto wykorzystywac
proces uczenia si¢ rowiesniczego. Jest to sytuacja, w ktorej dorastajacy czlowiek czerpie
pozytywne poglady i postawy nie tylko od nauczyciela czy pedagoga, ale glownie od swoich
réwiesnikow. Jesli podczas programow profilaktycznych zostang przeprowadzone
odpowiednio dobrane ¢wiczenia i zabawy, uczniowie sami wyciggng wnioski dotyczace
alkoholu 1 beda mieli okazje podzieli¢ si¢ nimi z grupa. Szkota jako placowka
wspotuczestniczagca w wychowaniu mtodych ludzi powinna w pierwszej kolejnosci realizowaé
program profilaktyczny oraz wychowawczy, wspolpracowaé z rodzicami nie tylko podczas
zebran rodzicielskich, ale takze zawrze¢ z rodzicami koalicj¢ na rzecz bezpieczenstwa
1 rozwoju ucznia. Zadaniem szkoty jest jasne formutowanie zasad, norm, granic, w tym norm
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dotyczacych $rodkéw zmieniajacych $wiadomos$¢. Szkota to réwniez miejsce, w ktdérym

powinno si¢ budowa¢ w uczniach poczucie odpowiedzialnosci za siebie, wyznacza¢ zadania

1 obowigzki oraz wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci.

¢) Badania wykazaly, ze pewien odsetek badanych mtodych mieszkancow Srem palit lub nadal
pali wyroby papierosowe. Do palenia papieroséw chociaz raz w zyciu przyznaje si¢
2% uczniow klas 4-6 oraz 13% ucznidéw klas 7-8. Palenie wyrobow tytoniowych jest wigc mniej
popularne wsrdéd miodych mieszkancow gminy anizeli spozywanie alkoholu. Budzi jednak
niepokdj iz, uczniowie najczesciej wskazuja, ze pala podczas spotkan ze znajomymi oraz
w towarzystwie rodziny. W przypadku mtodziezy ze szk6t ponadpodstawowych, to uczniowie
z Gminy Srem w ciggu catego zycia, jak i W czasie ostatnich 30 dni przed badaniem palili
rzadziej i mniej w pordwnaniu do swoich rowiesnikow z terenu catej Polski. Niepokojacy jest
wzglednie bardzo tatwy dostgp dzieci i mlodziezy do wyrobow tytoniowych i napojow
alkoholowych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezacym w obowigzku os6b dorostych.
Badania wskazuja, ze uczniowie z Gminy Srem czesto nie s przekonani o tym jakie ryzyko
szkodliwo$ci dla zdrowia niesie za soba zazywanie substancji psychoaktywnych.
Rekomenduje si¢ podejmowanie dziatan budujacych $wiadomo$¢ zagrozenia zwigzanego
z poszczegolnymi uzywkami poprzez warsztaty profilaktyczne, szkolenia dla nauczycieli lub

pogadanki profilaktyczne dla rodzicow.

d) Jak wynika z badan zazywanie substancji psychoaktywnych takich jak narkotyki
czy dopalacze nie jest bardzo rozpowszechnionym problemem ws$rod ucznidow szkot
podstawowych. Do zazywania narkotykow 1/lub dopalaczy kiedykolwiek w zyciu przyznato si¢
0,5% ucznidw klas 4-6 oraz 1,2% uczniow klas 7-8. Jezeli chodzi o okolicznosci inicjacji
narkotykowej, to wuczniowie wskazywali najcze$ciej na spotkanie ze znajomymi
impreze¢/dyskoteke oraz co bardzo niepokojace szkote. Najwigksza popularno$¢ wsrod
uczniow, ktorzy kiedykolwiek zazywali juz substancje psychoaktywne ma amfetamina oraz
marihuana. Uczniowie w wigkszosci twierdza, ze nabycie owych substancji jest w ich otoczeniu
raczej lub bardzo trudne, jednak 2% uczniow klas 4-6 oraz 3% uczniow klas 7-8 wskazuje,
Ze jest to raczej lub bardzo tatwe. Jezeli chodzi 0 badanie ESPAD, to na pierwszym miejscu
pod wzgledem rozpowszechnienia eksperymentowania znajdujg si¢ wsrdd ucznidow szkot
ponadpodstawowych marihuana i haszysz, na drugim leki uspokajajgce i nasenne bez przepisu
lekarza, a na trzecim miejscu substancje wziewne. Nalezy takze zwroci¢ uwage na bardzo
niskie, oscylujace wokot rozpowszechnienie eksperymentowanie z narkotykami w zastrzykach.

Szczegodlny niepokd) powinny budzi¢ natomiast odsetki mlodziezy siegajacej po alkohol
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w potaczeniu z lekami oraz jeszcze wigksze z przetworami konopi uzywanymi tacznie

z alkoholem. Laczne przyjmowanie roznych substancji jest szczegdlnie niebezpieczne
ze wzgledu na ryzyko szkdd zdrowotnych wzmacniane przez efekt mozliwej interakcji miedzy
substancjami. Poza tym, marihuany lub haszyszu oraz innych substancji w czasie ostatnich
12 miesigcy przed badaniem cze¢$ciej uzywali uczniowie z proby ogdlnopolskiej niz uczniowie
z Gminy Srem. Uczniowie ze szkét ponadpodstawowych na terenie Gminy Srem w poréwnaniu
z proba ogodlnopolska czesciej zazywali wylacznie substancje wziewne. Ponadto, uczniowie

z Gminy Srem zatem rzadziej przyjmuja leki nasenne lub uspokajajace bez przepisu lekarza.

Dla okresu adolescencji charakterystyczne jest mlodziencza potrzeba poszukiwania silnych
wrazen. Moze ona powodowaé, ze mtodzi ludzie beda np. eksperymentowac z substancjami
psychoaktywnymi. Nie oznacza to wcale, ze ci ludzie beda przyjmowaé owe substancje
nalogowo. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na profilaktyke narkotykowa wsrdd ucznidw.
W przypadku zazywania substancji psychoaktywnych bardzo wazne jest prowadzenie
regularnych  zaje¢  profilaktycznych z  zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom.
Najbardziej sprzyjajace okolicznosci do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi stwarzaja
wakacje oraz czas wolny, dlatego tez dzieci w tym okresie powinny zosta¢ otoczone szczegdlng
uwagg opiekunéw i us§wiadamiane w kwestii niebezpieczenstw, jakie wigza si¢ z zazywaniem

substancji psychoaktywnych.

e) Na podstawie wynikow badania ESPAD mozna zauwazyé¢, ze wigkszos¢ badanych nie ma
duzych trudnosci z dostegpem do napojow alkoholowych i tytoniu, mimo ze wedtug polskiego
prawa sprzedaz i1 podawanie uzywek nieletnim sg zabronione. Wyniki badan wskazujg takze,
ze uczniowie z Gminy Srem rzadziej kupuja napoje alkoholowe w poréwnaniu z probg
ogolnopolska. Dostepnos¢ substancji nielegalnych oceniana jest nizej. Ponadto, najczgsciej
proponowanym mtodziezy $rodkiem jest bez watpienia alkohol. Z propozycjami dotyczacymi
substancji nielegalnych badani spotykaja si¢ rzadziej i1 stosunkowo najczesciej dotyczg one
konopi. Uczniowie z proby ogolnopolskiej czesciej spotykaja si¢ z propozycjami zazycia
substancji nielegalnych oraz legalnych w poréwnaniu z miodzieza z Gminy Srem.
Kolejno, odsetek badanych znajacych miejsca, w ktorych mozna naby¢ nielegalne substancje
psychoaktywne jest zdecydowanie wyzszy wsrod proby ogolnopolskiej w porownaniu

z mtodzieza z gminy Srem.
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f) Kolejnym zauwazalnym problemem ws$rod miodych mieszkancow gminy sg przypadki

agresji i przemocy (zaréwno fizycznej, jak i1 psychicznej), z jakimi mtodzi ludzie spotykajg si¢
w Srodowisku rowiesniczym. Niektorzy z uczniow nawet kilka razy w tygodniu, czy tez na co
dzien doswiadczaja przemocy fizycznej oraz psychicznej ze stronnych swoich kolegdéw
i kolezanek w szkole. Otrzymane wyniki na temat jako$ci relacji rowiesniczych w badanych
klasach powinny sktoni¢ do zapoczatkowania lub rozwijania w szkole dziatan z zakresu
zapobiegania agresji 1 przemocy oraz rozwigzywania konfliktow. Preferowane bylyby takze
doskonalenie szkolnych rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan
agresywnych. To przede wszystkim dyrektorzy placéwek oswiatowych powinni zwrdcié
szczegblng uwage na problem przemocy rowiesniczej. Preferowane byloby takze doskonalenie
szkolnych  rozwigzan systemowych w zakresie kontroli i profilaktyki zachowan
agresywnych. Co wigcej, otrzymane wyniki na temat jakosci relacji rowiesniczych w badanych
klasach mogg postuzy¢ za zachg¢te do organizowania szkolnych warsztatow, podczas ktorych
dzieci 1 mlodziez beda mieli okazj¢ do wspolnego zastanowienia si¢ nad alternatywnymi
sposobami roztadowywania negatywnych emocji i skutecznymi sposobami rozwigzywania
konfliktow, bez uzywania przemocy. Nalezy takze ciggle udoskonala¢ szkolne systemy
przeciwdziatania i reagowania na przemoc, w ktére wigczaé trzeba rodzicow, od ktorych dzieci
mtodziez czerpia wzorce w zakresie stosowania przemocy, jako rozwigzania codziennych

problemow.

g) Niepokoj budzi 1lo$¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, telefonu koméorkowego
czy na ogladaniu telewizji. Uczniowie spedzajg dziennie w ten sposOb nawet powyzej
5 godzinnie dziennie. Oznacza¢ to moze, ze po zakonczonych lekcjach sg to ich jedyne formy
spedzania czasu. Nalezy mie¢ na uwadze, iz trzeba wspiera¢ wszelkie inicjatywy rozwijajace
réznorodne pasje ucznidow, tak aby byly bardziej atrakcyjng formg spedzania czasu po szkole
niz surfowanie po stronach internetowych oferujacych niewiele wartoSciowych tresci.
Istotne jest, aby wiacza¢ w te dziatania rodzicow, ktdrzy maja mozliwos$¢ nadzorowania tego,
jak ich dzieci wykorzystuja domowe komputery i1 inne urzadzenia z dostgpem

do Internetu.
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h) Juz 25% ucznidéw klas 4-6 oraz 34% uczniow klas 7-8 doswiadczyto zjawiska ,,hejtowania”

w przestrzeni internetowej. Uczniowie padali rowniez ofiarami wielu innych dziatan z zakresu
cyberprzemocy. W perspektywie wynikow na temat funkcjonowania badanych uczniéw
w Internecie konieczna wydaje si¢ rowniez szeroka edukacja z zakresu bezpiecznego
korzystania z Internetu, czyli wspieranie $§wiadomo$ci prawnej ucznidw, rozwijanie
umiejetnosci ochrony przez niebezpiecznymi sytuacjami, czy poszerzanie wiedzy z zakresu

ochrony wtasnych danych.

1) Zauwazalnym problemem wydaje si¢ by¢ sklonno$¢ ucznidéw do Korzystania
z gier hazardowych. Juz 25% mtodszych oraz 40% ucznioéw starszych klas szkoly podstawowe;j
ma doswiadczenia zwigzane z tego typu ,,rozrywka”. Rowniez internetowe gry ,,na pienigdze”
zaczynaja by¢ coraz bardziej popularne wsrdd dzieci i mlodziezy. Warto zaznajomi¢ uczniéw
z tematyka powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie

warsztatow profilaktycznych lub krotkich pogadanek na lekcjach wychowawczych.

J) Jak wynika z przeprowadzonych badan czg¢s¢ badanych uczniéw nie potrafi zagospodarowac
swojego czasu wolnego. Uczniowie czgsto spedzaja czas wolny przed telewizorem,
komputerem czy korzystajac ze smartfondw, przeznaczajac go na ogladanie filméw, seriali,
korzystanie z portali spotecznosciowych, rzadko kiedy na nauke, czy programy dokumentalne,
informacyjne. Czg¢$¢ badanych ucznidow przyznaje, ze w okolicy brakuje atrakcyjnych
propozycji spedzania czasu wolnego, takich jak obiekty sportowe, tereny zielone, organizacje
mtodziezowe. Nalezy poswieci¢ wigcej uwagi ofercie zaje¢ oraz oddzialywan skierowanych do
dzieci 1 mtodziezy na terenie gminy. Moze istnie¢ potrzeba szerszego zdiagnozowania
zasygnalizowanego problemu. Wyniki badania ESPAD wskazuja, ze niemal wszyscy badani
uczniowie ze szkot ponadpodstawowych spedzaja czas uzywajac Internetu dla przyjemnosci.
Kolejna bardzo popularna forma spgdzania czasu wolnego, to granie w gry komputerowe.
Zdecydowanie mniejsza popularnoscig wsréd miodziezy cieszy sie czytanie ksigzek dla
przyjemnosci. U dzieci i mlodziezy wciaz rozwijajacy si¢ mozg tatwo przyzwyczaja si¢
do predkosci ikrzykliwej grafiki zwigzanej z Internetem. Moze stawal si¢ to przyczyna
problemow z zachowaniem, takich jak ADHD lub co najmniej sprawiac, Ze staja si¢ oni
bardziej niecierpliwi niz ludzie wychowani bez natychmiastowej gratyfikacji oferowanej przez

Internet.
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k) Wyniki badan przeprowadzonych wsrdéd uczniow szkét podstawowych wskazuja, ze ich

rodzice nie zawsze spedzajg w jaki sposob spedzaja czas wolny. Ponadto, w ocenie okoto
potowy respondentéw w badaniu ESPAD, ich rodzice bardzo rzadko bgdz prawie nigdy nie
okreslali $cistych zasad co moga robi¢ w domu lub poza nim. Rodzina wciagz uwazana jest za
najistotniejszg warto§¢ i naturalne $rodowisko wychowawcze. Od charakteru oddziatywan
rodziny, stosowanych metod oraz form wychowawczych zalezy w duzej mierze to, jak bedzie
przebiegal rozwdj dziecka. Rodzina jest wigc ta szczegodlng instytucja wychowawcza, ktora
wywiera specjalny wptyw na sfer¢ poznawczg, emocjonalng i motywacyjng dzieci i mtodziezy.
Wiasciwie funkcjonujaca, o pozytywnej atmosferze korzystnie wptywa na wszechstronny
rozwoj dziecka. Nalezy inicjowac¢ i rozwija¢ roznorodne formy integracji rodzin, poprzez m.in.
wspieranie wypoczynku rodzinnego, organizowanie imprez integracyjnych i kulturalnych,

festynow, piknikow rodzinnych, spektakli, wycieczek i innych dziatan.

1) W przypadku profilaktyki zdrowotnej oraz uzaleznien od substancji psychoaktywnych,
jak 1 uzaleznien behawioralnych wsrdd dzieci 1 mtodziezy warto$¢ terapeutyczng moze miec
m.in.. aktywnos¢ sportowa. Moze ona takze zredukowa¢ poziom napigcia, impulsywnosci, czy
sktonnosci agresywne. Cwiczenia sportowe moga mie¢ takze pozytywny dalekosiezny efekt.
Odniesione w sporcie sukcesy moga potggowal poczucie wiasnej wartosci.
Zaréwno indywidualne dyscypliny, jak i sporty zespolowe w specyficzny dla siebie sposob
przyczyniaja si¢ do ksztattowania wielu pozadanych cech osobowosci cztowieka.
Nalezy wiec wspiera¢ rozwdj wszelkich inicjatyw sportowych, organizowa¢ wydarzenia
sportowe, w ktorych udzial beda mogli bra¢ mtodsi 1 starsi mieszkancy gminy,
a takze modernizowac i rozwija¢ baze sportowg na terenie gminy (boiska, sale gimnastyczne,

sifownie na §wiezym powietrzu).
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7.1. Oddzialywania profilaktyczne wsrod dzieci i mlodziezy - rekomendacje

oparte na modelu profilaktyki pozytywnej

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) podaje, ze az 50% zaburzen zdrowia
psychicznego prowadzacych do naduzywania substancji psychoaktywnych, agresji
i przemocy, a takze innych postaw antyspolecznych zaczyna sie w okresie dojrzewania®.
Dzieci 1 mlodziez s3 wigc grupa wymagajaca szczegdlnie intensywnych oddzialywan
profilaktycznych.

Srodowisko szkolne wywiera ogromny wplyw na rozwdj fizyczny, emocjonalny
i spoteczny dzieci i mtodziezy, stad jego ksztattowanie moze sprzyjaé zdrowiu psychicznemu®L.
Australijskie badania na zlecenie WHO pozwolily na wyodrgbnienie najistotniejszych
czynnikow chronigcych oraz czynnikéw ryzyka®2:

e Czynniki ryzyka
1) przemoc réwiesnicza
2) odrzucenie przez réwiesnikow
3) staba wigz ze szkota
4) niedostateczne kierowanie wlasnym zachowaniem (brak kontroli)
5) destrukcyjna grupa rowiesnicza
6) niepowodzenia szkolne
e (Czynniki chronigce
Przez ,,czynniki chronigce” nalezy rozumie¢: wszystkie elementy ostabiajgce oddziatywanie
czynnikow  ryzyka, zwigkszajgce ,,odpornos¢”  jednostki a wigc zmniejszajqce

prawdopodobieristwo wystgpienia zachowan problemowych®:,

30 World Health Organization, (2004), Mental Health Policy, Plans and Programs, Geneva.

81 Szymanska, J. (2012) Ochrona zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy w szkole, ORE Warszawa

32 Monograph, (2000) Commonwealth Department of Health and Aged Care 2000. Promotion, Prevention and
Early Intervention for Mental Health. Mental Health and Special Programs Branch, Canberra

3 Stownik terminéw wedlug Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych. Zrédto:
http://www.parpa.pl/download/slownik_terminow.pdf (dostep: 10.05.2021).
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Mozna je pogrupowa¢ w kilka kategorii:

1) poczucie przynaleznosci

2) pozytywny klimat szkoty

3) prospolecznie nastawiona grupa rowiesnicza

4) wymaganie od uczniow odpowiedzialnos$ci 1 udzielania sobie wzajemnej pomocy
5) okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wtasnych osiggnigc

6) zdecydowany brak akceptacji przez szkote dla przemocy®*,

Wymienione czynniki chronigce majg charakter uniwersalny. Zadaniem warsztatow
profilaktycznych jest wzmacnianie czynnikow chronigcych oraz oslabianie czynnikow ryzyka.
Warto pamietaé, ze oddzialywanie w zakresie jednego tematu zajeé, np. dotyczacych
jedynie przemocy moze przynies¢ pozytywne rezultaty takze w profilaktyce innych

zachowan ryzykownych.

Na podstawie zrealizowanych przez Panstwowa Komisje Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych badan pn.: ,,Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane z postawami
problemowymi warszawskich gimnazjalistow klas I-II”, sformulowano kilka wnioskow
i rekomendacji o charakterze ogolnym. Mianowicie:

v nadrzegdng rekomendacja wyznaczajaca kierunek dziatah profilaktycznych jest
wzmacnianie pozytywnego stosunku do nauczycieli oraz budowanie klimatu
wspotpracy pomiedzy nauczycielami w szkole oraz wspieranie konstruktywnych
zainteresowan 1 zaj¢¢ pozalekcyjnych miodziezy;

v" do najbardziej uniwersalnych i selektywnych czynnikow chronigcych uczniow przed
angazowaniem si¢ w zachowania problemowe nalezy wlaczy¢: pozytywne nastawienie
do nauczycieli; udziat w dodatkowych zajeciach pozalekcyjnych; aktywny udzial
w praktykach 1 uroczystosciach religijnych; dobry kontakt z rodzicami; monitorowanie
przez rodzicoOw miejsc, w ktoérych mtodzi ludzie spedzajg czas wolny.

v' efektywna ochrona dzieci i mtodziezy wigze si¢ z prawidlowym rozumieniem przez
nauczycieli procesow rozwojowych wlasciwych dla okresy adolescencji.
Dlatego zaleca si¢, aby wspiera¢ pedagogdéw 1 nauczycieli zarOwno na poziomie
ksztatcenia formalnego, jak i nieformalnego, w zdobywaniu wiedzy oraz poszerzaniu
umiejetnosci w zakresie rozpoznawania wyzwan oraz trudnosci specyficznych dla tego

okresu rozwoju;

34 Rzadowy Program na lata 2014-2016, Bezpieczna i przyjazna szkota.
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v wsparcie nauczycieli powinno takze objac dziatania zZwigzane

z przeciwdziataniem wypaleniu zawodowemu: ,,W tym celu nalezy wpiera¢ wszelkie
inicjatywy shuzace podnoszeniu kwalifikacji zawodowych nauczycieli, utatwia¢ im
dostep do form ksztatcenia i rozwoju wtasnych mozliwoéci”®®;

v’ dziatania profilaktyczne powinny by¢ ukierunkowane na uczenie umiejetnosci
zyciowych ucznidow zwigzanych m.in. z postawami asertywnos$ci, konstruktywnym

rozwigzywaniem konfliktow rowiesniczych na drodze negocjacji/mediacji oraz

wspieranie ich w ksztalttowaniu poczucia wlasnej wartosci.

Kolejnym wnioskiem zwigzanym ze skuteczno$cig profilaktyki jest konieczno$é
planowania cyklicznych dzialan. Warunkiem zmiany postawy (a wigc nadrzednego celu
oddziatywan profilaktycznych) jest ich regularne utrwalanie, zastgpowanie zachowan
destruktywnych konstruktywnymi oraz wspieranie uczniow w zdobywaniu wiedzy nie tylko
na temat zagrozen przyjmowanych przez nich postaw, ale takze pomoc w gromadzeniu wiedzy
na temat alternatywnych postaw, tj. warunkujacych poprawe jakosci funkcjonowania uczniow
w §rodowisku szkolnym i rodzinnym. Jednym z elementéw skutecznej profilaktyki jest takze
ewaluacja podejmowanych dziatan. Jej cel wiagze si¢ z ocena skuteczno$ci wprowadzanych
zmian i planowaniu nastepnych.

Wiréd postulowanych oddziatywan profilaktycznych nalezy wyrézni¢®:

v’ zwrocenie uwagi nauczycieli i opiekunéw na specyficzne potrzeby uczniow,
ktore wiaza si¢ ze specyfika ich rozwoju psychospotecznego;

v wsparcie rozwoju praktycznych umiejetnosci uczniow w zakresie rozwigzywania
konfliktow, radzenia sobie ze stresem, asertywnoscia, konstruktywnym wyrazaniem
emocji i potrzeb, przyjmowania perspektywy innych oraz empatii;

v’ wspieranie ucznidw w rozwijaniu ich pasji, zainteresowan oraz w ksztattowaniu w nich
postaw ukierunkowanych na tworczos¢, kreatywno$¢ i motywacje odkrywania nowych
[ZECZY,

v wzmacnianie w uczniach poczucia przynaleznos$ci, skuteczno$ci i sprawczosci;

BK. Ostaszewski, A. Rustecka-Krawczyk, M. Wojcik, Czynniki chronigce i czynniki ryzyka zwigzane
Z zachowaniami problemowymi warszawskich gimnazjalistow: klasy I-1l, Instytut Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie, s. 52.

3% A, Jaros, R. Jaros, Czynniki ryzyka i czynniki chronigce zwigzane z zachowaniami problemowymi — przeglgd
badan przeprowadzonych w Polsce [W:] Zapobieganie wykluczeniu z systemu edukacji dzieci i miodziezy
nieprzystosowanej spotecznie: perspektywa pedagogiczna, (red.) J. E. Kowalska, Wydawnictwo Uniwersytetu
Lodzkiego, 1.6dz 2014, s. 12-13.
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v kreowanie pozytywnej atmosfery wspOlpracy, umozliwiajgcej im samodzielne

podejmowanie decyzji, branie za nich odpowiedzialnosci.

Warto réwniez wspomniec¢, ze obok oddziatywan kierowanych do uczniow warto planowac
takze  szkolenia  profilaktyczne dla  grona  pedagogicznego oraz  rodzicow.
Jest to warunkiem inicjowania zmian systemowych, a wiec nie tylko pracy nad zasobami
osobowymi uczniéw, ale takze ksztattowania ich $rodowiska szkolnego oraz rodzinnego —

gléwnych srodowisk, w ktorych funkcjonuja.
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