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Zataczniki do rozperzadzenia
Przewodniczgcego Komitetu do spraw Pozytku
Publicznego z dnia 24 pazdziernika 2018 r. (poz. 2055)

Zatgcznik nr 1

WZOR

UPROSZCZONA OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypelni¢ wylgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegélnych polach
oraz w przypisach.

Zaznaczenie gwiazdkg, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewfasciwg odpowieds, pozostawiajac
prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie™”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Burmistrz Sremu
do ktérego jest adresowana oferta

Ochrona i promocja zdrowia oraz dzialalno$é na rzecz 0séb w
wieku emerytalnym,

2. Rodzaj zadania publicznego?

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub i mnej ewadenql adres suedznbv, strona‘
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu ;

Pomocna Dion w Sremie

ul. Owocowa 7, 63-100 Psarskie

KRS 0000954700

tel.730053715

mail: kontakt@pomocnadlonsrem.org
www.pomocnadlonsrem.org

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Dorota Witczak
tel. 730053715
mail: kontakt@pomocnadlonsrem.org

. Zakres rzeczowy zadania publlcznego

Profilaktyka i promocja zdrowych zachowan wérdd osdb w wieku

1. Tytut zad blicznego
ytut za ama pu ICZ g emerytalnym

Data 10.06.2023 Data 02.09.2023

2. Termin realizacji zadania publicznego? ! ; i
- : i rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

| 'Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadan okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnoéci poiytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ diuzszy niz 90 dni.




Celem zadania jest ochrona i promocja zdrowia wséréd dwadch najbardziej wrazliwych grup spotecznych: mtodziezy i
0s6b w wieku emerytalnym.
Zadanie zostanie zrealizowane w dwéch obszarach:

1. Zdrowie fizyczne- nauka zdrowych zachowar zwigzanych z zachowaniem wiasciwej postawy ciata i

mozliwoscia jej korekty, wzbogacona technikami samoradzenia sobie z bélem
2. Zdrowie psychiczne- warsztaty promujace idee zdrowia psychicznego wéréd mtodziezy i akceptacji wlasnego
ciata.

Whioskodawca chce wykorzysta¢ do promocji zdrowych zachowan okres wakacyjny i zwigzane z nim réznego rodzaju
eventy. W ramach kolejnych wydarzen: festynéw, piknikdw rodzinnych czy Dni Sremu wnioskodawca, za zgoda
organizatorOw pragnie postawi¢ stanowisko, na ktérym udzielane beda bezptatnie porady w zakresie zachowania
prawidtowej postawy, prostych sposobéw na eliminacje bolu, podstawowych ¢wiczer pozwalajacych na
wyeliminowanie zlych nawykéw podczas siedzenia. Mozliwe bedzie skorzystanie z krotkiej sesji rozluznienia wybranej
partii ciata. Porady bedg prowadzone przez Roberta Piaseckiego, z ktérym wnioskodawca juz drugi rok wspétpracuje
w zakresie porad i ustug dla senioréw. Dzialania te bedg skierowane gtéwnie do oséb w wieku emerytalnym,
kryterium wiekowym bedzie minimum 50 lat.
Warsztaty dotyczace zdrowia psychicznego prowadzone beda przy wspotpracy z autorkami projektu , Czysta glowa”-
Julig tawniczak i Pauling Jackowiak. Dziewczyny wspotpracujac z psychologiem przygotowuja podcasty dotyczace
depresji, anoreksji czy stresu zwigzanego z obowigzkami szkolnymi. Na spotkaniach dzielg sie wlasnymi
doswiadczeniami, podpowiadaja na jakie objawy zwraca¢ uwage, gdzie udaé sie po pomoc. Ze wzgledu na fakt, ze
zdrowie psychiczne nadal pozostaje tematem niezrecznym czy wstydliwym, te dziatania bed3 skierowane zaréwno do
miodziezy jak i ich opiekundéw, dlatego nie bedzie tu zastosowane kryterium wiekowe.
Konsultacje w kazdym obszarze beda trwaly ok.15 min/osobe. Czas bedzie dostosowany indywidualnie do potrzeb
danego uczestnika projektu. llos¢ godzin w ramach danego wydarzenia zalezna bedzie od jego organizatora.
Do realizacji projektu wnioskodawca wykorzysta sw6j namiot, ktéry dzieki specjalnej konstrukcji umozliwi zachowanie
poufnosci i intymnosci w trakcie realizacji zadan w obu obszarach. Chcac skorzystaé z porady w kazdym z obszardw
konieczne bedzie podanie imienia, nazwiska w celu udokumentowania skorzystania z porady. Dane beda
przechowywane w dokumentacji projektu.
Z osobami, ktore bedq prowadzity porady zostang podpisany umowy cywilno-prawne na realizacje zadan
projektowych. Koordynacja projektu oraz wsparcie w takich obszarach jak np. transport czy wyzywienie dla
prowadzacych warsztaty oraz materiaty biurowe wnioskodawca zapewni we wiasnym zakresie w ramach

wolontariatu.

4. Opis zakladanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom, LTS A : AL oA Fie
P Sposob monitorowania rezultatéw / irédto

Nazwa rezultatu _ osiggnigcia rezultatow [ i R kaznik
i % v {wartoé¢ docelowa) R
Udziat w minimum jednej konsultacji Obecnosc na minimum Lista osob, ktore skorzystaty z konsultacji

dwoch wydarzeniach typu:
festyn, Dni Srem, piknik




rodzinny itp. na terenie
: gminy
Artykuty higieniczne Zakup srodkow do Dowdd zakupu materiatow
dezynfekcji
Prawidtowe wydatkowanie srodkéw z | Obstuga ksiggowa realizacji | Faktura z biura rachunkowego za obstuge
dotacji oraz obstuga ksiegowa realizacji | zadania przez czas jego realizacji zadania
zadania trwania

5. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatari planowanych w ofercie oraz
zasobéw, ktére beda wykorzystane w realizacji zadania _
Stowarzyszenie powstato z inicjatywy dwdch oséb w 11l 2020 roku, formalizujac sie w VI 2020 jako
stowarzyszenie zwykte, teraz liczy 10 osdb + 6 statych wolontariuszy. Od lutego 2022 jesteémy wpisani
do KRS. Nasze dziatania od samego poczatku prowadzone s3 przy wspdtpracy ze sprawdzonymi
Partnerami i dotyczg wsparcia 0séb narazonych na wykluczenie spoteczne.
Dziatalnos$c zaczeliémy od wsparcia seniorow w zakupach, realizacji recept, opieki nad psami itp.
potrzebami, ktdére ograniczyta pandemia. W okresie lockdownu, dzieki sponsorom, codziennie
dowozilismy ciepte positki okoto 70 seniorom. W ramach tych dziatarn wspétpracowalismy z
Towarzystwem Pomocy Potrzebujgcym im. Brata Alberta , Nadzieja”, Unig Gospodarcza Regionu
Sremskiego, Biblioteka Publiczna, Sremskim Osrodkiem Kultury, Zespotem Szkdt Technicznych i
Przedszkolem Janka Wedrowniczka. W 2020 przy wspdtpracy z O$rodkiem Pomocy Spotecznej
realizowaliémy projekt w ramach "Programu Wspieraj Seniora- solidarnosciowy korpus wsparcia", oraz
programu "Senior+". Od 2021 roku udostepniliémy seniorom, w ramach wolontariatu ustuge "Zota
raczka dla senioréw”. Za to dziatanie zostaliémy nominowani do nagrody Super Samorzad akcji ,Masz
Glos” jako jeden z 15 laureatow (na 317 uczestnikdw akgji). Pozyskalismy $rodki, w ramach ktdrych
przeprowadzilismy cykl warsztatéw dla podopiecznych Kota Smoki, zrzeszajacego dzieci z
niepetnosprawnosciami. Wspétpracujemy tez z Fundacjg Familia (skupiajgca dzieci z rodzin
obarczonych problemami alkoholowymi), dla ktérej rowniez, nieodptatnie prowadzimy warsztaty dla
dzieci. Jestesmy inicjatorem i organizatorem na terenie Sremu dwéch juz edycji akcji ,Serce od serca”,
w ramach ktorej mieszkancy szyjq poduszki dla kobiet po mastektomii. W ramach grantu z PISOP
(Wielopolska Wiara) zrealizowalismy cykl warsztatéw dla Senioréw (Senior mentorem i
wolontariuszem), dzigki ktérym nabyli oni nowych umiejetnosci podnoszac swoje kompetencje.
W kwietniu 2022, przy wspotpracy Partneréw zorganizowali$my pierwsza w Sremie olimpiade
sportowg dla dzieci z niepetnosprawnosciami. Pozyskalismy dla niej wielu darczyicow,
zaangazowalismy wolontariuszy ze szkét i organizacji pozarzadowych. Olimpiada spotkata sie z bardzo
pozytywnym odbiorem ze strony rodzin uczestnikéw oraz lokalnej spotecznosci. W marcu br odbyta sie
druga edycja olimpiady, wspétfinansowana ze srodkdw gminy Srem. Réwniez i ta spotkata sie z bardzo
przychylnym odbiorem ze strony uczestnikdw i ich opiekunéw.
W czwartym kwartale 2022 realizowaliémy zadanie ,Opieka wytchnieniowa- wsparcie dla rodzin o0séb z
niepetnosprawnosciami” w ramach ktérego przeprowadziliémy sykl warsztatéw rekodzielniczych, z
zakresu profilaktyki zdrowia i edukacyjnych.
W ramach biezgcej dziatalnosci, oprécz ,zfotej raczki” oferujemy tez ustugi masazysty i podologa, obie
sg dla senioréw catkowicie bezptatne.
Realizujemy tez dziatania zwigzane z integracja i aktywizacja mieszkancéw szczegdinie we wsiach
Psarskie i Nochowo. Ktadziemy nacisk na ekologie i edukacje w tym zakresie.

IV.Szacunkowa kalkulacja kosztow realizacji zadania publicznego

Lp. . Rodzaj kosztu U | Wartosé Z dotacji Zinnych
_ i PLN G irédet |
1 Udziat w minimum jedne;j 1200 (120077 PR |

konsultacji- wynagrodzenie za

zadanie w ramach ochrony zdrowia
psychicznego B i
2 Udziat w minimum jednej 600 : GO0 BIEHHET I Es g




konsultacji- wynagrodzenie za

zadanie w ramach ochrony zdrowia

psychicznego
3. Ubezpieczenie NNW 100
4. Artykuty higieniczne 100
5. Obstuga ksiegowa 300
6. Materiaty markrtingowe/ulotki | 200
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 2500

V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w  zakresie dziatalnoéci pozytku publicznego
oferenta(-téw);

2) pobieranie swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac¢ wytgcznie w ramach prowadzonej cdptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego;

3) oferent* / eferenci* skladajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* fzalegafa)® z oplacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalegai-jal® z oplacaniem naleznodci z tytutu skfadek na
ubezpieczenia spofeczne;

5) dane zawarte w czesci |l niniejszej oferty s3 zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng-wiaiciwa-ewidencia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach s zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skladaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktorych dotycza te dane, ztozyly stosowne
oéwiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych,

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznicnych do skiadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentdw)

E@E Pomocna Dioft w $remie

ul. Owocowa 7, 63- -100 Psarskie
tel, +48 730 053 715
NIP; 7851809662 REGON: 386451730
KRS: 0000954700



