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UCHWALA NR ......cceeviennnnne
RADY MIEJSKIEJ W SREMIE

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 - 2029

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku
o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r. poz. 1153), art. 4! ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151, M.P. z 2024 r. poz. 93, M.P.
z 2025 r. poz. 118) Rada Miejska w Sremie uchwala, co nastepuje:

§ 1. Uchwala sie "Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2026 - 2029", stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza sie Burmistrzowi Sremu.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Burmistrz Sremu

Grzegorz Wisniewski
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WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029 dla Gminy Srem, zwany dalej
Programem, stanowi kontynuacje dziatan z obszaru profilaktyki uzaleznien,
rozwigzywania problemoéw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii,
skierowanych do réznych grup odbiorcéw w Gminie Srem.

Program opiera sie na zatozeniu, ze skuteczna profilaktyka to nie tylko
jednorazowe dziatania, ale systematyczne i zintegrowane wsparcie dla
mieszkancéw — szczegdlnie dzieci, mtodziezy i rodzin — poprzez edukacje,
poradnictwo, interwencje oraz wzmacnianie postaw prozdrowotnych. W obliczu
narastajgcych zagrozen takich jak uzaleznienia chemiczne (alkohol, narkotyki) oraz
behawioralne (np. nadmierne korzystanie z Internetu, hazard), konieczne jest
prowadzenie nowoczesnych, dobrze zaplanowanych dziatan profilaktycznych,
ktére odpowiadajg na aktualne potrzeby lokalnej spotecznosci.

W Programie uwzgledniono zadania wynikajgce z Narodowego Programu
Zdrowia na lata 2021-2025 — cel operacyjny 2 pn. ,Profilaktyka uzaleznien”.
Elementem Programu sg rowniez dziatania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym, polegajace na upowszechnianiu wiedzy oraz
wzmacnianiu kompetencji dzieci, mtodziezy i dorostych w zakresie rozpoznawania
i radzenia sobie z problemami.

Zatozenia Programu sg zgodne z wytycznymi zawartymi w ,Rekomendacjach
do realizowania i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii w 2025 roku”,
wydanymi przez Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom. Program
bedzie realizowany od 1 stycznia 2026 r. do 31 grudnia 2029 r., a wiekszos¢
planowanych zadan ma charakter coroczny i dtugofalowy.

Rozdziat |
Podstawa prawna

Zgodnie z art. 1 ust. 1 Ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze
zm.), organy administracji rzagdowej i jednostek samorzadu terytorialnego sg
obowigzane do podejmowania dziatan zmierzajgcych do ograniczania spozycia
napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania
i wspierania przedsiewzieé¢ majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie
sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosSci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu,
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a takze wspierania dziatalnosci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadow
pracy.

W mysl art. 2 ust. 1 ww. Ustawy, zadania w zakresie przeciwdziatania
alkoholizmowi wykonuje sie przez odpowiednie ksztattowanie polityki spotecznej,
w szczegdlnosci:

1) tworzenie warunkdw sprzyjajgcych realizacji potrzeb, ktorych zaspokajanie
motywuje powstrzymywanie sie od spozywania alkoholu;

2) ustalanie odpowiedniego poziomu i wtasciwej struktury produkcji napojow
alkoholowych przeznaczanych do spozycia w kraju;

3) ograniczanie dostepnosci alkoholu;
4) leczenie, rehabilitacje i reintegracje oséb uzaleznionych od alkoholu;

5) zapobieganie negatywnym nastepstwom naduzywania alkoholu i ich
usuwanie;

6) przeciwdziatanie przemocy domowej;

7) wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez finansowanie centréw integracji
spotecznej.

Na podstawie art. 4! ust. 1., do zadar wtasnych Gminy nalezy prowadzenie
dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
oraz integracji spotecznej oséb uzaleznionych od alkoholu.

Realizacja zadan, o ktdrych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci
uchwalonego przez rade gminy gminnego programu profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktéry stanowi czes¢
strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych i ktéry uwzglednia cele
operacyjne dotyczgce profilaktyki i rozwigzywania problemdéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, okre$lone w Narodowym Programie Zdrowia.
Elementem programu mogg by¢ rowniez zadania zwigzane z przeciwdziataniem
uzaleznieniom behawioralnym.

Ponadto zgodnie z art. 10 ust. 1 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.) réwniez
przeciwdziatanie narkomanii nalezy do zadan wtasnych Gminy. Jak stanowi art. 10
ust. 2a, w gminnym programie uwzglednia sie dziatalno$¢ wychowawczg,
edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng prowadzong w szkotfach i placéwkach
systemu oswiaty, a takze diagnoze w zakresie wystepujgcych w szkotach
i placowkach systemu o$wiaty czynnikdw ryzyka i czynnikdw chronigcych.
W ramach programu w szkotach i placéwkach systemu oswiaty sg realizowane
w szczegolnosci dziatania o potwierdzonej skutecznosci lub oparte na naukowych
podstawach prowadzone w zakresie dziatalnosci, o ktérej mowa w ust. 2a.
Ustawy.
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Oprodcz obu ww. ustaw, niniejszy Program zostat sporzadzony i bedzie
realizowany z uwzglednieniem stosownych przepiséw:

e ustawy z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz.
1283),

e ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j.
Dz.U.z 2024 r. poz. 1673),

e ustawy z dnia 09 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny i systemie pieczy
zastepczej (t.j. Dz.U. z 2025 poz. 49),

e ustawy z dnia 11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (Dz.U. 2024 poz.
1670 ze zm.),

e ustawy z dnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczej (Dz.U. 2025 poz.
450 ze zm.),

e ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego
i o wolontariacie (Dz.U. 2024 r. poz. 1491 ze zm.),

e ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. 2025 poz.
1153),

e ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowej
(t.j. Dz.U. 2 2024 r. poz. 1673)

e ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (t.j. Dz.U.
2024 poz. 917),

e rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placdwkach systemu
osSwiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjne;j
i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz.
1449).

Rozdziat Il
Charakterystyka uzaleznien

2.1. Alkohol

Alkohol etylowy jest cieczg Izejszg od wody, przezroczystg,
o charakterystycznej woni i piekgcym smaku. W normalnych warunkach
wystepuje w organizmie cztowieka jako alkohol fizjologiczny, w stezeniu
nieprzekraczajacym 0,15 promila. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol
znajduje sie na trzecim miejscu wsréd czynnikéw ryzyka dla zdrowia populacji.
Wieksze ryzyko niesie za sobg palenie tytoniu i nadcisnienie tetnicze. Ponad 60
rodzajow chorob
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i urazdw ma zwigzek ze spozywaniem alkoholu®. Polskie prawo definiuje: ,stan po
uzyciu alkoholu, gdy stezenie alkoholu we krwi wynosi od 0,2 do 0,5 promila (lub
rejestruje sie obecnos¢ alkoholu w wydychanym powietrzu na poziomie od 0,1mg
do 0,25 mgw 1 dm3)”2.

Dziatanie alkoholu: alkohol silnie wptywa na mézg oraz uktad nerwowy. Pod jego
wptywem ludzie majg wrazenie poczucia szczescia, fatwiej im nawigzywac
kontakty z innymi osobami jak i réwniez majg mniejsze zahamowania podczas
wyrazania swoich pogladéw. Alkohol spowalnia aktywnos¢ osrodkowego ukfadu
nerwowego w taki sposob, ze informacje wedrujg dtuzej wzdtuz wtdkien
nerwowych. Pod wptywem alkoholu ludzie stajg sie bardziej odprezeni oraz sg
zbyt pewni swoich mozliwosci, a jednoczesnie ich zdolnos¢ do reakgji jest
obnizona. Mowa staje sie bardziej poplatana.

Za najczestsze powiktania oraz diagnozowane skutki uboczne alkoholizmu uznaje
sie:
e choroby nowotworowe - przetyku, gardta, ust, trzustki, watroby;

e uposledzenie systemu trawiennego - podraznienie przewodu pokarmowego,
zapalenie okreznicy i przetyku, niezyt zotadka;

e nieprawidtowo funkcjonujgca watroba - zéttaczka, marskosé watroby,
zniszczone komorki watrobowe;

e uposledzenie uktadu krazenia - niewydolnos¢ miesnia sercowego, zaburzenia
rytmu serca, nadci$nienie tetnicze krwi;

e zaburzenia charakteru - drazliwos$¢, agresywnosé, zty nastréj, bezsennosg,
ostabienie woli i panowania nad sobg;

e padaczka - inaczej drgawkowe napady abstynencyjne, ktére pojawiajg sie
zwykle
u alkoholikdw, ktorzy zaprzestali picia lub drastycznie ograniczyli ilos¢
spozywanego alkoholu;

e delirium - czyli majaczenie alkoholowe, ktére mozna rozpoznac¢ po takich
objawach jak podniecenie, urojenia, zaburzenia snu, napady drgawkowe,
wyrazne drzenie mieSniowe oraz omamy wzrokowe i stuchowe.

2.2. Narkotyki

Narkotyk, substancja psychoaktywna, srodek odurzajacy, uzywka —to
okreslenia
o podobnym znaczeniu stosowane wymiennie w jezyku potocznym. W medycynie,

L https://www.parpa.pl/index.php/szkody-zdrowotne-i-uzaleznienie/szkody-zdrowotne
2 Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku Art. 2
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psychologii aktualnie obowigzujgcym nazewnictwem jest substancja
psychoaktywna. W medycynie , narkotykami” okresla sie te substancje
psychoaktywne, ktére dziatajg m.in. przeciwbdlowo poprzez okreslone receptory
mozgowe (opioidowe). Z kolei pojecie narkomanii wywodzi sie od stowa ,narcos”
co oznacza odurzenie, sennos$¢, uspienie’.

Rodzaje substancji psychoaktywnych:

e Opiaty — do tej grupy naleza: kodeina, metadon, heroina, morfina i opium. Do
niedawna pojecia opiaty i opioidy byty uzywane zamiennie. Obecnie opiatami
nazywa sie substancje narkotyczne wyrabiane z maku lekarskiego (morfina,
heroina, opium, kodeina). Natomiast opioidy to termin szerszy obejmujacy
wszystkie substancje wchodzgce w reakcje z receptorami opioidowymi
w modzgu, rowniez te wytwarzane sztucznie (np. metadon) oraz przez organizm
cztowieka (endorfiny, enkefaliny). Heroina — moze mieé postac¢ proszku
o kolorze wahajgcym sie od biatego do brgzowego. Heroina moze by¢
przyjmowana dozylnie, do nosa w postaci tabaczki lub palona (wdychanie
oparéw podgrzewanej heroiny). Heroina szybciej niz morfina dociera do mézgu,
powodujac silniejszy tzw. ,haj”. Jest to subiektywne silne uczucie uniesienia,
euforii lub ekscytacji odczuwane juz w ciggu kilku sekund po wstrzyknieciu
heroiny, trwajace nie dtuzej niz minute. Pragnienie doswiadczenia tych doznan
stanowi wazny czynnik motywujacy do ponownego siegania po narkotyk.

¢ Kanabinole

to grupa substancji sporzagdzanych z konopi indyjskich lub rzadziej,
produkowana syntetycznie. Kanabinole zawierajg co najmniej 60
kanabinoiddw, z ktdrych najaktywniejszym jest tetrahydrokannabinol (THC).
Oczekiwanym efektem przyjmowania kanabinoli jest zwiekszenie uczucia
przyjemnosci, wyostrzenie doznan zmystowych, dlatego czesto przyjmowane s3
w weekendy, w trakcie zabaw, przy stuchaniu muzyki. Wyrdznia sie: marihuana,
haszysz, olej haszyszowy, kanabinole syntetyczne.

e Leki uspokajajace i nasenne:

a) barbiturany to leki, ktérych sktadnikiem aktywnym sg pochodne kwasu
barbiturowego, dziatajgce ttumigco na osrodkowy uktad nerwowy.
Stosowane sg w leczeniu bezsennosci i padaczce. Poniewaz tatwo powodujg
uzaleznienie, a réznica miedzy dawka terapeutyczng a toksyczng jest
niewielka, siega sie po nie coraz rzadziej;

b) benzodiazepiny (np. Relanium, Oxazepam, Nitrazepam) to leki o dziataniu
uspokajajgcym, nasennym, zmniejszajgcym napiecie miesSniowe, stosowane
tez jako przeciwpadaczkowe.

3 www.kbpn.gov.pl
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 Srodki pobudzajace - gtéwnie to kokaina, amfetamina i jej pochodne oraz
kofeina.

a) Kokaina to substancja otrzymywana z lisci krzewu Erythroxylon coca,
rosngcego pierwotnie w Ameryce Potudniowej, gdzie byta wykorzystywana
przez Indian jako srodek zwiekszajacy wydolnosc fizyczng i niwelujacy
uczucie gtodu. W medycynie stosowana jest od 1884 r. jako Srodek
znieczulajacy (podana miejscowo, wykazuje takie wtasciwosci). Obecnie
zastapity jg inne, bezpieczniejsze syntetyczne substancje, stosowana bywa w
okulistyce
i otorynolaryngologii;

b) Crack to kokaina oczyszczona z soli. Otrzymuje sie go z proszku, ktory
rozpuszcza
sie w roztworze wodoroweglanu sodu i wody, gotuje i suszy. W poréwnaniu
z innymi formami kokainy crack ma silniejsze, natychmiastowe i krotkotrwate
dziatanie (5 do 10 minut), szybciej tez prowadzi do uzaleznienia;

c) Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina i jej pochodna ecstasy (MDMA))
sg syntetycznymi sSrodkami psychostymulujgcymi o dziataniu podobnym do
kokainy, powodujgcymi jednak dtuzsze pobudzenie.

e Substancje halucynogenne - w tej grupie znajduje sie wiele substancji, zarowno
pochodzenia naturalnego jak i syntetycznych:

a) Substancje naturalne: grzyby halucynogenne, kaktus (pejotl), bielun
dziedzierzawa, sporysz;

b) Preparaty syntetyczne: DMT (dimetylotryptamina), MDA, MDMA (ecstasy),
etamina, fencyklydina., LSD (dwuetyloamid kwasu lizergowego).

e Lotne rozpuszczalniki

Lotne rozpuszczalniki znajdujg sie w wielu powszechnie dostepnych srodkach
takich jak kleje, rozpuszczalniki, rozcienczalniki, niektore farby czy aerozole.
Substancji wystepujacych w tych srodkach i powodujgcych odurzenie jest wiele,
nalezg do nich m. in.: octany alifatyczne, toluen, benzen, ksylen, aceton,
cykloheksan, tetrachlorek wegla, trichloroetylen, acetan amylu, chlorek metylenu.
Uzytkownikami lotnych rozpuszczalnikéw sg gtdwnie dzieci i mtodziez, poniewaz
substancje te sg tanie i fatwo dostepne®*.

Skutki dziatania substancji psychoaktywnych na organizm cztowieka:
e wptywajg na centralny uktad nerwowy;

e przyjmowane sg w celu doznania przyjemnosci, zmiany Swiadomosci,
uzyskania okreslonego nastroju, przezycia ekstremalnych doznan;

*http://www.psychologia.edu.pl/czytelnia/126-uzalenienie/1408-rodzaje-narkotykow-i-ich-dzialanie-
agatapitucha.html
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e wptywajg na organizm cztowieka powodujgc w réznym stopniu zmiany
psychiczne
(np. euforie, zmieniony odbidr rzeczywistosci, iluzje, omamy, zaburzenia
pamieci) oraz fizyczne (np. wzrost cisnienia krwi, przyspieszenie tetna,
pobudzenie);

e przewlekle przyjmowane moga prowadzi¢ do uzaleznienia, ktére czesto
nazywane tez jest narkomania czy toksykomanig;

e majg pochodzenie naturalne lub syntetyczne;

e czesto, szczegdlnie w publikacjach popularnych sg dzielone na tzw. narkotyki
miekkie (jako bezpieczne, mato szkodliwe) oraz twarde (niebezpieczne,
grozne). Za ,,narkotyk miekki” uznawana jest np. marihuana. Okreslenia te sg
mylace, nieprawdziwe, dajg ztudne poczucie bezpieczenstwa np. przy
stosowaniu marihuany.

2.3. Przemoc

Z naduzywaniem alkoholu oraz zazywaniem narkotykéw moze scisle
wspotwystepowac zjawisko przemocy. W literaturze wystepuje wiele definicji
przemocy. Pojecie to najczesciej zastepowane jest terminami takimi jak
brutalnos$¢, okrucienistwo, agresja. Niezaleznie od formy, w jakiej wystepuje,
stanowi pogwatcenie podstawowych praw cztowieka.

Od dnia 22 czerwca 2023 r. w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o
przeciwdziataniu przemocy domowej, obowigzuje nowa i rozbudowana w
stosunku do poprzedniej definicji przemocy domowej, przez ktdrg rozumie sie:
»jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie,
wykorzystujgce przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce
prawa lub dobra osobiste osoby doznajgcej przemocy domowej, w szczegdlnosci:

e narazajgce te osobe na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia lub mienia;
e naruszajace jej godnos¢, nietykalnosé cielesng lub wolnosé, w tym seksualng;

e powodujace szkody na jej zdrowiu fizycznym lub psychicznym, wywotujace
u tej osoby cierpienie lub krzywde;

e ograniczajgce lub pozbawiajgce te osobe dostepu do srodkow finansowych
lub mozliwosci podjecia pracy lub uzyskania samodzielnosci finansowej;

e istotnie naruszajgce prywatnos$¢ tej osoby lub wzbudzajgce u niej poczucie
zagrozenia, ponizenia lub udreczenia, w tym podejmowane za pomocg
srodkow komunikacji elektronicznej” (art. 2 ust. 1 pkt 1).

W celu okreslenia, czy dane zachowanie lub zaniechanie jest przemocg,
nalezy zbadaé, czy spetnia nastepujgce 4 warunki:
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e jest intencjonalne;
e jedna osoba posiada wyrazng przewage nad drugg;

e doszto do naruszenia praw i débr osobistych drugiej osoby;

e 0soba, wobec ktorej stosowana jest przemoc doswiadcza cierpienia, ponosi

szkody fizyczne i psychiczne”.

Wyrdznia sie nastepujgce formy przemocy:

e przemoc fizyczna — to forma agresji tgczaca sie z naruszeniem granic ciata. jej
celem jest zadanie osobie doznajacej przemocy bélu fizycznego, uszkodzenie

jej ciata, pogorszenie jej zdrowia lub pozbawienie j3 zycia;

e przemoc psychiczna —to zachowanie, ktérego celem jest umniejszanie
poczucia wtasnej wartosci, wzbudzanie w osobie doznajacej przemocy
strachu. Ta forma przemocy powoduje powazne szkody psychologiczne;

e przemoc seksualna —to rézne zachowania, w tym: wymuszanie pozycia

seksualnego, nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie

do prostytucji, krytykowanie zachowan seksualnych;

e przemoc ekonomiczna — to kazde zachowanie, ktérego celem jest

ekonomiczne uzaleznienie, to takze zacigganie kredytéw czy zmuszanie do

ich zaciggania wbrew woli partnera;

e zaniedbanie —to ciggte niezaspakajanie podstawowych potrzeb fizycznych

i emocjonalnych. tej formy przemocy najczesciej doswiadczajg dzieci;

e cyberprzemoc —to przemoc z uzyciem urzadzen elektronicznych, najczesciej
telefonu bagdz komputera. Bywa okreslana takze jako cyberbullying, nekanie,

dreczenie, przesladowanie w Internecie.

2.4. Przemoc rowiesnicza

Przemoc rowiesnicza — jest to przemoc doswiadczana ze strony rowiesnikow

w okresie szkolnym. Pionierem badan nad przemoca rowiesniczg

jest szwedzki psycholog — Dan Olweus. Przemoc rowiesnicza moze mie¢ (wedtug

kwestionariusza Olweusa) dziesie¢ form:
e przezywanie;
e wykluczanie z grup;
e bicie i kopniaki;
e rozpowszechnianie oszczerczych informacji;

e niszczenie lub zabdr wtasnosci, w tym Srodkéw pienieznych;

> Tamze.
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zmuszanie do wykonywania okreslonych czynnosci;
ztosliwe komentarze (zwykle na temat wygladu);
komentarze i gesty seksualne;

rozsytanie krzywdzgcych materiatéw (gtdwnie przez Internet i telefony
komoérkowe);

niespecyficzne formy przemocowe®.

Naukowcy wskazujg na kryteria, ktére mogg pomaéc rozpoznad, ze dziecko

doswiadcza przemocy réwiesniczej. Dzieci czesto nie méwig o swojej trudnej
sytuacji ani rodzicom, ani nauczycielom, poniewaz:

»Wstydzg sie, ze sg dreczone;
bojg sie zemsty sprawcdw, pogorszenia sytuacji;
mysla, ze nikt im nie moze pomac, czujg sie bezradne;
nie wierzg, ze ktos im moze pomoc;
dorosli méwili im, ze dreczenie jest czescig okresu dojrzewania;
bojg sie, ze dorosli zlekcewazg ich problem;
ni

nauczyli sie w szkole, ze ,donoszenie” na réwiesnikow nie jest w porzadku”’.

Dlatego tez zostaty wyodrebnione pewne sygnaty, na ktére rodzice powinni

zwrocic¢ uwage:

»dziecko wyglada na zdenerwowane i zaniepokojone oraz odmawia
odpowiedzi na pytania, co sie dzieje;

skaleczenia i siniaki niewiadomego pochodzenia;

uszkodzenia ubrania, ksigzek, przyborow szkolnych;

pogorszenie wynikdw w nauce;

prosby o dodatkowe pienigdze;

zaginiecia rzeczy osobistych, karnetu na obiad;

niechec¢ do chodzenia do szkoty lub nasilenie sie tej niecheci;

wzrost liczby spdznien do szkoty;

zmiany nastroju i zachowania, przedtuzajacy sie obnizony nastroj;

brak pewnosci siebie i zanizona samoocena, nagty spadek samooceny;

skargi na bole gtowy i brzucha, choroby;

6 Joanna Wtodarczyk, Przemoc réwiesnicza. Wyniki Ogdlnopolskiej diagnozy problemu przemocy wobec dzieci,
w: Dziecko Krzywdzone, nr 3/2013, s.63-67.
7 Tamze, s. 13-14.
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problemy ze snem;

brak kontaktow z réwie$nikami poza szkotg”?.

W srodowisku szkolnym z kolei nauczyciele powinni mieé na uwadze:
e ,trudnosci z wypowiadaniem sie na forum klasowym;
e wycofywanie sie z aktywnosci, jgkanie, utrata pewnosci siebie;
e rezygnowanie z klasowych imprez i wyjazdow;
e samotne spedzanie przerw, niedopuszczanie przez grupe;
e spedzanie przerw w poblizu dorostego;
e brak dobrego przyjaciela w klasie;
e bycie wybieranym do druzyny w grach zespotowych jako jeden z ostatnich;
e widoczny smutek i przygnebienie, skfonnos¢ do ptaczu;

e pogorszenie wynikéw w nauce”®.

2.5. Uzaleznienia behawioralne

Uzaleznienia behawioralne to uzaleznienie od wykonywania czynnosci.
Oznacza ono brak umiejetnosci powstrzymania sie od wykonywania danej
czynnosci, mimo ze wptywa to negatywnie na stan zdrowia osoby uzaleznionej,
a takze jej kontakty z otoczeniem. Wyrdznia sie uzaleznienie od komputera
i Internetu, ale i hazardu, zakupéw, jedzenia, telefonu komdrkowego itp.

1) Hazard

Pojecie ,hazard” pochodzi z jezyka arabskiego: ,az-zahr” znaczy , kostka”,
»8ra w kosci”. W jezyku angielskim oznacza ono ,ryzyko”, , niebezpieczenstwo”.
W stowniku jezyka polskiego hazard jest okreslany jako ,ryzykowne
przedsiewziecie”, ,ryzyko w grze”, ,,narazanie sie na niebezpieczenstwo,
ryzykowanie”. Osoba, ktdra bierze udziat w grze ryzykujac pienigdze czy tez inne
dobra materialne dla zdobycia okreslonej korzysci jest nazywana hazardzistg®.

»Zgodnie z klasyfikacjg ICD-10, patologiczny hazard nalezy rozpoznag, jesli
w okresie ostatniego roku stwierdzono obecnos$¢ co najmniej trzech objawow
z wymienionych ponize;j:

¢ silna potrzeba lub poczucie przymusu hazardowego grania;

e subiektywne przekonanie o istnieniu trudnosci w kontrolowaniu zachowan
zwigzanych z hazardowym graniem, tj. uposledzenie kontroli nad

8 Tamze, s. 13-14.

9 Joanna Wegrzynowska, Dzieci doswiadczajgce przemocy rowiesniczej Stowarzyszenie ,Blizej Dziecka”,
w: Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka Vol. 15 Nr 1 (2016), s. 13-14.

10 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/hazard/co-to-jest-hazard/
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powstrzymywaniem sie od gry oraz nad dtugoscig czasu poswiecanego na
hazard;

e wystepowanie niepokoju, rozdraznienia lub gorszego samopoczucia przy
prébach przerwania czy ograniczenia grania oraz ustepowanie tych stanow
z chwilg powrotu do gry;

e spedzanie coraz wiekszej ilosci czasu na graniu w celu uzyskania zadowolenia
lub dobrego samopoczucia, ktére poprzednio uzyskiwane byty w krotszym
czasie;

e postepujace zaniedbywanie alternatywnych zrédet przyjemnosci lub
dotychczasowych zainteresowan na rzecz grania;

e kontynuowanie hazardowego grania pomimo negatywnych konsekwenciji
(fizycznych, psychicznych i spotecznych).tt”

Istotne jest rowniez zawrdcenie uwagi na zjawisko e-hazardu. W dobie
wspotczesnosci, gdzie kazdy cztowiek moze korzystac z Internetu, e-hazard jest
niczym innym jak graniem przez Internet.

2) Uzaleznienie od Internetu

Kolejnym uzaleznieniem behawioralnym jest uzaleznienie od Internetu tzw.
siecioholizm. ,,Uzaleznienie od komputera i Internetu zalicza sie do uzaleznien
psychicznych, czyli takich, gdzie wystepuje nieposkromiona potrzeba a nawet
psychiczny przymus, aby wykonywaé okreslong czynno$é, co w efekcie prowadzi
do roztadowania napiecia psychicznego, czyli nastepuje zminimalizowanie
nieprzyjemnych odczué!?. Osoba uzalezniona nie jest w stanie sama przerwacé
ciggtego powtarzania czynnosci, a to przyczynia sie do zmniejszenia codziennej
aktywnosci,
co w konsekwencji wptywa negatywnie na sfere spoteczng, zawodowa
oraz szkolng®.

,Uzaleznienie od Internetu jest pojeciem o bardzo szerokim zakresie,
obejmujgcym wiele zréznicowanych typéw niekontrolowanej zaleznosci od
czynnosci zwigzanych z siecig. Kimberly Young — badaczka amerykanska
specjalizujgca sie w psychologii klinicznej i cyberprzestrzeni — wyrdznita kilka
podstawowych typdéw uzaleznien od Internetu:

e Socjomanie internetowg, ktéra przyjmuje postac uzaleznienia od kontaktow

spotecznych. Objawia sie ona nawigzywaniem relacji interpersonalnych
wytgcznie za posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona ma trudnosci

11 M. Rowicka, Uzaleznienia behawioralne, Profilaktyka i terapia, Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania
Narkomanii. Warszawa, 2015, s. 22.

12\M. Jedrzejko, A. Taper, Jak ksztattowaé kontakt dziecka z multimediami? Fundacja Pedagogium, Warszawa 2010,
s. 21, [w:] https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.

13 C. Guerreschi, Nowe Uzaleinienia, Wydawnictwo Salwator, Krakéw 2005, s. 30, [w]
https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/siecioholizm/rodzaje-i-objawy-siecioholizmu/.
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w bezposrednich relacjach miedzyludzkich — w ich nawigzywaniu

i podtrzymywaniu. Negatywng konsekwencjg uzaleznienia od kontaktow
spotecznych jest zanik wiezi emocjonalnych z najblizszymi — z rodzing

i Z przyjaciétmi,

e Uzaleznienie od gier, ktdre bardzo czesto dotyczy dzieci i mtodych mezczyzn.
Szczegdlnie niebezpieczne dla ich psychiki sg gry, obfitujgce w fabute opartg na
przemocy i agresji. Wedtug wielu badaczy tego zjawiska osoba uzalezniona
nabywa negatywne cechy i zachowania, np. moze by¢ agresywna wobec
bliskich, ktdére chcg jej pomdc w walce z problemem. Uzaleznienie od gier jest
szczegllnie niebezpieczne, poniewaz osoba zalezna zyje w wirtualnej
rzeczywistosci,

w swiecie wykreowanym i petnym fantazji. Charakterystyczng cechg tego
uzaleznienia jest niemal catkowita rezygnacja z rzeczywistosci realnej na rzecz
Swiata wykreowanego przez twdorcow gier,

e Uzaleznienie od komputera, ktdre charakteryzuje sie wewnetrznym przymusem
korzystania z komputera (nawet niepodpietego pod sie¢ internetowg). Osoba
uzalezniona moze uzywac komputera do réznych celéw m.in. do grania
W pasjansa,

e Erotomania internetowa, ktéra polega na uzaleznieniu od zdjec i filmow
pornograficznych. Dodatkowo moze ona przyjmowac forme cyberseksu, czyli
uprawiania seksu za posrednictwem Internetu. Osoba uzalezniona spedza wiele
godzin na poszukiwaniu stron o tematyce seksualnej, zawiera kontakty
seksualne przez Internet, a takze uprawia samogwatt do internetowych
materiatdw pornograficznych. Cyberseksoholizm moze przyjmowac trzy formy:
rekreacyjng, zagrozong i kompulsywna. Jak mozna sie domyslac szczegdlnie
niebezpieczny jest kompulsywny wariant socjomanii internetowej, gdyz wigze
sie on z duzym naktadem srodkow finansowych,

e Infoholizm, czyli tzw. przecigzenie informacyjne, ktore charakteryzuje sie
wewnetrznym przymusem przeglagdania stron internetowych, uczestniczeniem
w dyskusjach na forach internetowych i nieustannej potrzebie zdobywania
nowych informacji bez wyraZznie sprecyzowanego celu.!*”

3) Zakupoholizm

Dokonywanie zakupdéw nie stanowi zagrozenia tak dtugo, jak cztowiek moze
je kontrolowaé. Robienie zakupow staje sie ktopotem, kiedy cztowiek traci
kontrole, gdy dzieki zakupom jednostka radzi sobie ze stresem, emocjami,
niezaspokojonymi potrzebami czy problemami.

4https://stronazdrowia.pl/uzaleznienie-od-internetu-siecioholizm-objawy-rodzaje-i-skutki-sprawdz-jak-leczyc-
uzaleznienie-od-komputera/ar/c14-13645143
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Uzaleznienie od zakupdw rozwija sie powoli, stopniowo i jest tak samo
niebezpieczne dla cztowieka jak kazde inne, wigzg sie z nim pewne konsekwencje.

,Oniomania jest medycznym terminem uzywanym do opisania problemu
kompulsywnych zakupdw. Oniomania jest zazwyczaj zwigzana z niskg samooceng,
stanami lekowymi, depresjg, samotnoscig czy gniewem.>”

,Objawy kompulsywnego kupowania:
e kupowanie i/lub wydawanie pieniedzy dla poprawy samopoczucia;
e poczucie euforii podczas zakupdw i/lub wydawania pieniedzy;
e poczucie winy, wstydu i zaktopotania po zakupach i/lub wydaniu pieniedzy;
e spedzanie wolnego czasu w galeriach handlowych;
e ekscytacja na mysl o zblizajgcej sie wyprzedazy;
e ktamstwa na temat tego, co sie kupito lub ile pieniedzy sie wydato;
e chowanie zakupionych produktéw przed bliskimi;
e kupowanie niepotrzebnych przedmiotéw;
e ktdtnie z bliskimi dotyczace zakupow i wydawanych pieniedzy;
e oktamywanie bliskich w sprawach zwigzanych z zakupami;
e pozyczanie pieniedzy na kolejne niepotrzebne zakupy;
e obsesyjne mysli na temat pieniedzy;
e problemy z pojawieniem sie dtugdw;
e kupowanie produktu mimo, iz danej osoby na to nie sta¢;
e nieumiejetno$¢ wyttumaczenia powodu zakupu okreslonych towaréw.®”
4) Pracoholizm

,Uzaleznienie od pracy przejawia sie w obsesyjno—kompulsyjnym dazeniu
do nierealistycznych, perfekcjonistycznych standardow w celu nadmiernego
kompensowania niskiego poczucia wtasnej wartosci oraz unikania/redukowania
emocji negatywnych i objawdéw odstawiennych. Jednym z najwazniejszych
kryteriow okreslajgcych pracoholikow jest brak umiejetnosci wytgczenia sie
z pracy, szczegdlnie w sferze mysli i wyobrazen oraz podczas aktywnosci
rekreacyjnych, a takze chroniczne wykorzystywanie zapracowywania sie

do zastepczego radzenia sobie z deficytami samoregulacji emocji.'””

5 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/zakupoholizm/daniela-intili-o-zakupoholizmie/

16 Kinga Kaczmarek, Karolina Van Laere, KOMPULSYWNE KUPOWANIE Kompendium wiedzy dla uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych, ETOH Fundacja Rozwoju Profilaktyki, Edukacji i Terapii Probleméw Alkoholowych.

17 https://www.uzaleznieniabehawioralne.pl/pracoholizm/pasja-pracy-obsesja-kompulsja-czy-uzaleznienie/
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Rozdziat Il
Diagnoza wystepowania uzaleznien w Swietle zastanych zrodet
w Gminie Srem

,Diagnoza lokalnych zagrozen spotecznych w Gminie Srem” jest istotnym
krokiem w identyfikacji i przeciwdziataniu problemom spotecznym, ktére dotykajg
zaréwno dorostych mieszkancow, jak i dzieci oraz mtodziez. W obliczu
dynamicznych przemian spoteczno-kulturowych, lokalna spotecznos¢ staje przed
wyzwaniami, ktore wymagajg szczegdlnej uwagi i systemowego podejscia.
Dokument ten stanowi kompleksowg analize skali i charakteru problemoéw
zwigzanych z uzaleznieniami od substancji psychoaktywnych (alkohol, papierosy,
narkotyki, dopalacze), uzaleznieniami behawioralnymi oraz zjawiskami
towarzyszacymi, takimi jak przemoc domowa czy cyberprzemoc.

Podstawowym celem diagnozy byto dostarczenie rzetelnych danych, ktére
umozliwig skuteczne planowanie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych oraz
wsparcia dla osdb i rodzin dotknietych problemami uzaleznien. Badania oparte na
opinii mieszkancéw oraz analizie statystycznej pozwalajg lepiej zrozumiec
potrzeby spotecznosci lokalnej i wskazaé obszary, w ktérych interwencje sg
najbardziej potrzebne.

Gmina Srem jako odpowiedzialna jednostka samorzadowa, stawia na
holistyczne podejscie do problemdw uzaleznien, angazujac roznorodne instytucje
i zasoby w celu budowania zdrowego i Swiadomego spoteczeristwa. Niniejszy
dokument bedzie stanowi¢ fundament dla tworzenia programéw i strategii, ktére
nie tylko przeciwdziatajg uzaleznieniom, ale rdwniez promujg zdrowy styl zycia
oraz rozwoj potencjatu lokalnej spotecznosci.

Dokument ma na celu réwniez przedstawienie wynikdw badan ankietowych
przeprowadzonych w drugim kwartale 2025 roku. Obejmuje on podstawowe
problemy spoteczne zwigzane z naduzywaniem alkoholu, nikotyny, dopalaczy
i narkotykow, uzaleznieniami behawioralnymi a takze postawami spotecznymi
wobec powyzszych zjawisk. Dane dotyczace lokalnych zagrozen spotecznych
uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan ankietowych przeprowadzonych
w Gminie Srem wsérdd nastepujacych grup respondentéw: doroéli mieszkarcy,
sprzedawcy napojéw alkoholowych, pracownicy instytucjonalni (GKRPA, ZI),
nauczyciele, rodzice oraz dzieci i mtodziez szkolna.

Do wziecia udziatu w badaniu zostaty zaproszone nastepujace szkoty z terenu
Gminy Srem:

e Szkoty Podstawowe:

1. Szkota Podstawowa Nr 1 im. Mikotaja Kopernika w Sremie, ul. Jana
Kochanowskiego 2, 63-100 Srem;
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2. Szkota Podstawowa Nr 2 im. Ks. Piotra Wawrzyniaka w Sremie, ul. Szkolna 4,

63-100 Srem;

3. Szkota Podstawowa nr 4 im. Marii Konopnickiej w Sremie, ul. Stefana Grota

Roweckiego 10, 63-100 Srem;

4. Szkota Podstawowa Nr 5 im. Polskich Noblistéw w Sremie, ul. Dezyderego

Chtapowskiego 12a, 63-100 Srem;
5. Szkofa Podstawowa nr 6 im. Braci Barskich w Sremie, ul. Ignacego
Paderewskiego 4, 63-100 Srem;

6. Szkota Podstawowa im. gen. Dezyderego Chtapowskiego w Bodzyniewie,

Bodzyniewo 35, 63-100 Srem;

7. Szkofa Podstawowa im. Wtadystawa Reymonta w Krzyzanowie, Krzyzanowo

44,
63-100 Srem;

8. Szkota Podstawowa im. Powstancow Wielkopolskich w Pyszacej, Pyszaca,

ul. Sremska 12, 63-100 Srem;
9. Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il w Dabrowie, Dabrowa, ul. Sremska
63-100 Srem;

2,

10. Szkota Podstawowa im. hrabiego Wtadystawa Zamoyskiego w Nochowie,

Nochowo, ul. Szkolna 5, 63-100 Srem;
11. Szkota Podstawowa im. Janusza Korczaka w Zbrudzewie, Zbrudzewo,
ul. Sremska 49, 63-100 Srem;

12. Publiczna Szkota Podstawowa w Sremie im. Kawaleréw Orderu Uémiechu,

ul. Prymasa Stefana Wyszyniskiego 11, 63-100 Srem;

13. Zespot Szkot Katolickich im. $w. Jana Pawta Il w Sremie Katolickie Centrum
Edukacji i Kultury: Katolicka Publiczna Szkota Podstawowa im. Jana Pawta Il

w Sremie, ul. Staszica 1, 63-100 Srem.

e Szkoty Ponadpodstawowe (zaproszone do wziecia udziatu w badaniu ESPAD

przeprowadzonym na potrzeby diagnozy):

1. Liceum Ogdlnoksztatcace im. Gen. J6zefa Wybickiego w Sremie, ul.
Poznanska 11,
63-100 Srem;

2. Zespot Szkdl Ekonomicznych im. Cyryla Ratajskiego w Sremie Technikum
im. Cyryla Ratajskiego w Sremie, ul. Wybickiego 2, 63-100 Srem;

Nr 1

3. Zespot Szkét Technicznych im. Hipolita Cegielskiego w Sremie: Technikum Nr

2 w Sremie oraz Il Liceum Ogdlnoksztatcagce w Sremie, ul. Staszica 3,
63-100 Srem;

4. Zespdt Szkét Politechnicznych im. Powstaricow Wielkopolskich w Sremie
Technikum Nr 3 w Sremie oraz Branzowa Szkota | stopnia Nr 3 w Sremie,
ul. ks. Popietuszki 30, 63-100 Srem;
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5. Zespot Szkét Katolickich im. éw. Jana Pawta Il w Sremie Katolickie Centrum
Edukacji: Katolickie Publiczne Akademickie Liceum Ogdlnoksztatcgce im. sSw.
Jana Pawta Il w Sremie, ul. Staszica 1, 63-100 Srem;

Ponizsze zestawienie zostato przygotowane w oparciu o ,Diagnoze lokalnych
zagrozen spotecznych w Gminie Srem”, opracowang na zlecenie samorzadu. Dane
przedstawione w tej czesci programu pochodzg ze zrédet zastanych, takich jak
statystyki urzedowe, raporty instytucjonalne czy analizy przygotowane przez
podmioty zajmujace sie problematyka uzaleznien i profilaktyki. Celem tej czesci
diagnozy jest zaprezentowanie aktualnego obrazu sytuacji w gminie na podstawie
juz istniejgcych materiatow i opracowan.

3.1. Dane demograficzne

Na koniec 2024 roku liczba mieszkanicéw Gminy Srem wyniosta 40 642 osoby,
w tym 21 136 kobiet i 19 506 mezczyzn. W porédwnaniu do lat poprzednich
odnotowano niewielki spadek liczby ludnosci —w 2023 roku Gmina liczyta 40 818
mieszkancow, a w 2022 — 40 912. Struktura wiekowa mieszkarnicow na dzieri 31
grudnia 2024 roku przedstawia sie nastepujgco: 8 489 osdb znajdowato sie w
wieku przedprodukcyjnym (4 079 kobiet i 4 410 mezczyzn), 23 383 osoby w wieku
produkcyjnym (11 234 kobiety i 12 149 mezczyzn), natomiast 8 770 mieszkarncéw
nalezato do grupy wieku poprodukcyjnego (5 823 kobiety i 2 947 mezczyzn).

W analizowanym okresie obserwuje sie lekki spadek liczby zawieranych
matzenstw —w 2024 roku zarejestrowano ich 123, podczas gdy w 2023 byto to
125, aw 2022 — 141. Z kolei liczba rozwodéw ksztattowata sie w ostatnich trzech
latach na zmiennym poziomie: 66 w 2022 roku, 80 w 2023 oraz 60 w roku 2024.
Separacje stanowity zjawisko marginalne — przez dwa lata (2022 i 2023) nie
odnotowano zadnych przypadkéw, a w 2024 roku zarejestrowano jedng
separacje.

Liczba urodzen zywych wykazuje tendencje spadkowg — w 2024 roku
zarejestrowano 208 urodzen, w poréwnaniu do 272 w 2023 i 264 w 2022 roku.
Jednoczesnie rosnie liczba zgondw: z 333 w roku 2022, przez 353 w 2023, do 375
w 2024 roku. Dane te mogg swiadczy¢ o pogtebiajgcych sie procesach
demograficznych, takich jak starzenie sie spoteczenstwa oraz ujemny przyrost
naturalny.

3.2. Dziatalno$¢ Centrum Ustug Spotecznych

Centrum Ustug Spotecznych (CUS) w Gminie Srem petni kluczowa role
w systemie wsparcia lokalnej spotecznosci. Jest instytucja, ktéra koordynuje
i udziela pomocy rodzinom oraz osobom znajdujgcym sie w trudnej sytuacji
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zyciowej. CUS realizuje zadania w zakresie pomocy spotecznej, wspierania rodzin,
a takze przeciwdziatania uzaleznieniom i ich negatywnym skutkom. Poprzez
szerokg oferte dziatan — od swiadczen finansowych po wsparcie psychologiczne

i terapeutyczne — przyczynia sie do poprawy jakosci zycia mieszkancow Gminy
Srem.

Analiza danych z lat 2022—-2024 wskazuje na spadek ogdlnej liczby rodzin
objetych pomocg CUS. W 2022 roku wsparcie otrzymywato 665 rodzin, w 2023
roku — 635, a w 2024 roku liczba ta zmniejszyta sie do 579. Tendencja spadkowa
moze Swiadczy¢ o poprawie sytuacji spoteczno-ekonomicznej czesci mieszkancow
lub wiekszej samodzielnosci rodzin.

Jesli chodzi o rodziny korzystajgce ze swiadczen z powodu probleméw
uzaleznien, dane sg bardziej zréznicowane. W 2022 roku takich rodzin byto 97,
w 2023 roku ich liczba wzrosta do 104, natomiast w 2024 roku odnotowano
spadek do 89. Moze to sugerowad, ze po okresie nasilenia problemdéw zwigzanych
z uzaleznieniami w 2023 roku, w kolejnym roku nastgpito pewne ograniczenie
skali zjawiska. Jednak fakt, ze odsetek rodzin zmagajgcych sie z tym problemem
pozostaje istotny, wskazuje na koniecznos¢ dalszego wzmacniania dziatan
profilaktycznych, terapeutycznych oraz wsparcia spotecznego.

Pomoc Centrum Ustug Spofecznych

5022 . 2023 2024
r r
Liczba rodzin ogétem 665 635 579

W tym rodziny korzystajgce
ze Swiadczen z powodu 97 104 89
probleméw uzaleznien

W latach 2022-2024 widoczna jest tendencja spadkowa w zakresie liczby
$wiadczen udzielanych przez CUS. Swiadczenia rzeczowe zmniejszyty sie z 819
w 2022 roku do 675 w 2024 roku, co moze wskazywac na malejgce
zapotrzebowanie na takg forme pomocy. Podobnie Swiadczenia pieniezne spadty
2482 w 2022 roku do 298 w 2024 roku, co moze Swiadczy¢ o poprawie sytuacji
materialnej czesci rodzin lub zmianie sposobu wsparcia. Najwyzsze wartosci
utrzymywata praca socjalna, ktéra w 2022 roku obejmowata 3225 dziatan,
aw 20232024 roku stabilizowata sie na poziomie 2700. Dane te wskazujg, ze
cho¢ zapotrzebowanie na materialne formy pomocy zmniejsza sie, to znaczenie
pracy socjalnej jako podstawowego narzedzia wsparcia pozostaje bardzo wysokie.
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Rodzaje pomocy udzielanej przez CUS

3500 3225
3000 2700 2700
o 2500
e}
2 2000
S 1500
= 1000 819 1o 753 675
414
o -
; L]
2022 ) 2023 2024
B Swiadczenia rzeczowe Swiadczenia pieniezne MW Praca socjalna
Powody przyznawania pomocy spotecznej (liczba oséb)
2022 . 2023 . 2024 .
Niepetnosprawnosc 766 696 576
Bezrobocie 209 199 133
quby dotkniete kleska 0 0 0
zywiotowg
Ubdstwo 509 502 383
Bezradnos$¢ opiekuniczo- 179 452 375
wychowawcza
Osoby dotkniete dtugotrwata 923 896 690
choroba
Alkoholizm 98 115 97
Narkomania 9 16 9

Najczestszymi przyczynami przyznawania pomocy spotecznej pozostawaty:
dtugotrwata choroba (690 oséb w 2024 roku), niepetnosprawnos$é (576 oséb) oraz

ubdstwo (383 osoby). Znaczgco spadta liczba osdb korzystajgcych z pomocy
z powodu bezradnosci w sprawach opiekuiczo-wychowawczych —z 452 oséb

w 2023 roku do 325 w 2024. W tym samym czasie zmniejszyfa sie rowniez liczba
0s0b objetych pomocga z powodu bezrobocia (133 w 2024 wobec 199 w 2023)
oraz z powodu alkoholizmu (spadek ze 115 do 97 oséb). Liczba 0sdb z problemem
narkomanii pozostaje niska i niezmienna (9 oséb w 2022 i 2024, 16 oséb w 2023).
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3.3. Procedura Niebieskie Karty

W 2024 roku zatozono 100 Niebieskich Kart, co stanowi niewielki spadek
w porédwnaniu do roku 2023 (105 kart) i wzrost wzgledem 2022 (75 kart).

Najwiece]j kart w 2024 roku zaktadali funkcjonariusze Policji (45), nastepnie

pracownicy Centrum Ustug Spotecznych (26), przedstawiciele placéwek

oswiatowych (10), stuzba zdrowia (2) oraz inne podmioty (17).

Liczba zatozonych Niebieskich Kart

2022 .

2023 .

2024 r.

Ogotem NK

75

105

100

Instytucje zaktadajgce Niebieskie Karty w 2024 roku:

Nazwa instytucji: Liczba kart:
Centrum Ustug Spotecznych 26

Policja 45

Stuzba Zdrowia 2

Placowki edukacyjne 10

Inne 17

Choc liczba zgtoszonych incydentéw zwigzanych z przemocg domowa

wyraznie zmalata —z 58 w 2023 roku do 17 w 2024 — pomoc nadal udzielana byta

na szerokg skale. tacznie wsparciem objeto 364 osoby doznajgce przemocy

domowej, w tym 107 kobiet, 18 mezczyzn i az 239 dzieci. Jednoczes$nie dziatania
podjeto wobec 176 sprawcéw przemocy —w wiekszosci mezczyzn (133 osoby), ale

takze wobec 43 kobiet.

Zespot Interdyscyplinarny objat wsparciem 165 rodzin dotknietych przemoca
domowag i zorganizowat 17 interwencji, natomiast liczba jego formalnych spotkan

byta w 2024 roku znacznie nizsza niz w latach poprzednich — odbyto sie ich

zaledwie 6 (wobec 20 w 2023 i 18 w 2022).
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Znaczgco spadta liczba osdb skierowanych na programy korekcyjno-
edukacyjne dla 0séb stosujgcych przemoc —z 52 w 2023 roku do zaledwie 15

w 2024 roku.

Liczba incydentow zwigzanych z przemocg domowg zgtoszonych w latach:

2022r.

2023 .

2024 r.

Ogodtem

42

58

17

Liczba oséb doznajacych przemocy domowej, ktérym udzielono pomocy:

2022r. 2023 . 2024r.
Ogétem 321 363 364
Kobiety 107 112 107
Mezczyzni 10 15 18
Dzieci (do 18 r.z.) 204 236 239

Liczba osdb stosujgcych przemoc domowa, wobec ktérych podjeto

dziatania:

2022r. 2023 . 2024r.
Ogotem 166 175 176
Kobiety 35 43 43
Mezczyzni 131 132 133
Liczba interwencji Zespotu Interdyscyplinarnego w zwigzku z przemocg
domowa:

2022r. 2023 r. 2024 .
Ogotem 17 15 17

Liczba rodzin objetych wsparciem Zespotu Interdyscyplinarnego z powodu
przemocy domowej:

2022rr.

2023 r.

2024 r.

Ogodtem

143

156

165
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Liczba osdb stosujgcych przemoc domowg skierowanych na programy
korekcyjnoedukacyjne:

2022r. 2023 . 2024 r.

Ogodtem 49 52 15

Liczba spotkan Zespotu Interdyscyplinarnego:

2022 . 2023 . 2024 r.

Ogodtem 18 20 6

W zakresie udzielanego wsparcia osobom doswiadczajgcym przemocy
w 2024 roku dominowaty formy pomocy o charakterze edukacyjnym
i spotecznym. Pomoc pedagogiczng otrzymato az 178 osdb, zawodowg i rodzinng
— 125, psychologiczng — 91, prawng — 58, a materialng (np. zakwaterowanie,
zywnos$¢) —49. Pomoc medyczng zapewniono 18 osobom.

Rodzaje udzielonej pomocy osobom doznajgacym przemocy domowe;j
w 2024 roku:

Rodzaj pomocy: Liczba osdb:
Pomoc psychologiczna 91

Pomoc prawna 58

Pomoc materialna (np. zakwaterowanie, 49

zZywnosé):

Inne medyczne — 18,

pedagogiczne — 178,
zawodowe i rodzinne — 125

3.4. Rynek alkoholowy

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych w Gminie Srem utrzymuje
sie na stabilnym poziomie —w 2024 roku zarejestrowano 121 punktow, czyli tyle
samo co rok wczesniej i tylko o dwa mniej niz w 2022 roku. Dominujgcga kategoria
pozostajg punkty sprzedazy przeznaczone do spozycia poza miejscem zakupu.

W 2024 roku 83 punkty oferowaty napoje o zawartosci alkoholu do 4,5%, 79 —
napoje od 4,5% do 18%, a 78 — napoje powyzej 18%.
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Nieco mniejszg grupe stanowig punkty sprzedazy, w ktdrych alkohol
spozywany jest na miejscu. W 2024 roku napoje do 4,5% dostepne byty w 33
lokalach, a trunki o zawartosci alkoholu powyzej 4,5% — w 19 punktach (zaréwno

w kategorii do 18%, jak i powyzej 18%).

Dane te wskazujg na utrzymujgca sie dostepnosc alkoholu w przestrzeni
lokalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem sprzedazy detalicznej poza miejscem
konsumpcji, ktéra dominuje w strukturze rynku alkoholowego w Gminie.

Liczba punktéw sprzedazy napojéw alkoholowych

2022r. 2023r. 2024 r.
Ogodtem: 123 121 121
W tym zezwolen ogétem: 314 308 311
do spozycia poza miejscem sprzedazy:
do 4,5% 82 81 83
od 4,5% do 18% 78 76 79
powyzej 18% 76 75 78
do spozycia w miejscu sprzedazy:
do 4,5% 36 35 33
od 4,5% do 18% 21 21 19
powyzej 18% 21 20 19

3.5. Dziatalno$¢ Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sremie
utrzymuje systematyczng aktywnos$é w zakresie przeciwdziatania uzaleznieniom
i interwencji kryzysowej. W 2024 roku odbyty sie 23 posiedzenia ogdlne Komisji
oraz tyle samo spotkan podkomisji interwencyjno-motywujacej. Przeprowadzono
44 rozmowy motywujgce z osobami uzaleznionymi, co oznacza spadek
w poréwnaniu do lat wczesdniejszych (63 rozmowy w 2022 i 48 w 2023 roku).

W zakresie nadzoru nad rynkiem alkoholowym w 2024 roku przeprowadzono
6 kontroli punktow sprzedazy napojow alkoholowych (wzrost wzgledem 4 kontroli
rocznie w latach 2022 i 2023). Wydano takze 17 opinii dotyczgcych lokalizacji
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punktéw sprzedazy, co stanowi wyrazny spadek wzgledem lat poprzednich.
W zadnym z analizowanych lat nie cofnieto zezwolen na sprzedaz alkoholu.

Podkomisja interwencyjno-motywujgca w 2024 roku odnotowata 35 nowych
whnioskow o leczenie odwykowe i prowadzita 100 aktywnych spraw. W 34
przypadkach zlecono badanie przez biegtych sgdowych, a 23 takie badania zostaty
przeprowadzone. Istotnym sygnatem wzrostu intensywnosci dziatan prawnych
byto skierowanie 15 wnioskéw do sgdu w sprawie obowigzku podjecia leczenia —
dla porédwnania, w 2022 i 2023 roku ztozono po jednym takim wniosku rocznie.

GKRPA
2022r. 2023 r. 2024 r.

Ogolne posiedzenia Komisji 25 25 23
Po&edzemg podkom|SJ|‘ . 15 55 93
interwencyjno-motywujacej
Przeprowadzono rozmowy
z osobami uzaleznionymi w celu 63 48 44
motywowania do leczenia
Kontrole punktéw sprzedazy

. 4 4 6
napojow alkoholowych
Post. cipmlwace Ic;kahzaqg 59 26 17
punktow sprzedazy napojow
Liczba cofnietych zezwolen na

. ., 0 0 0
sprzedaz napojow alkoholowych
Dziatalnos¢ Komisji interwencyjno-motywujace;j
2022r. 2023 r. 2024 r.

Whnioskow o leczenie odwykowe 42 60 35
Obecnie rozpoczetych spraw 44 113 100
Zlecen !:)rzeprowadzenla badania 43 51 34
przez biegtych sgdowych
Whnioskéw do Sadu w sprawie

: . 1 1 15
obowigzku leczenia odwykowego
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Przeprowadzone badania przez

biegtych sgdowych 20 27 23

3.6. Swietlice na terenie Gminy

Na terenie Gminy Srem funkcjonujg dwie $wietlice, do ktérych uczeszcza
tacznie 40 dzieci. Wsréd nich troje pochodzi z rodzin z problemem alkoholowym.
Opieke nad dzie¢mi sprawuje dwéch zatrudnionych wychowawcéw. Placéwki te
petnig istotng role w lokalnym systemie wsparcia, zapewniajgc dzieciom
bezpieczne miejsce do nauki, rozwijania zainteresowan i budowania relacji
spotecznych.

Liczba:
Liczba placéwek: 2
Dzieci: 40
W tym z rodzin alkoholowych: 3
Liczba zatrudnionych )
wychowawcéw:

3.7. Grupy Samopomocowe

Na terenie Gminy Srem funkcjonuja trzy grupy samopomocowe wspierajace
osoby zmagajace sie z problemem uzaleznien oraz ich bliskich. Dziata jedna grupa
AA (Anonimowi Alkoholicy) przeznaczona dla oséb uzaleznionych, jedna grupa
Al-Anon wspierajgca osoby wspotuzaleznione oraz jedna grupa NA (Narcotics
Anonymous) dla oséb uzaleznionych od narkotykéw. Obecnos¢ tych grup stanowi
wazny element lokalnego systemu wsparcia i przeciwdziatania uzaleznieniom.

3.8. Przestepczosé

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Policji dotyczgce probleméw
spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. W latach 2022-2024 liczba
interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykdw systematycznie
rosta —od 3606 w 2022 roku do 4206 w 2024 roku. W przypadku mandatow
natozonych na sprawcow wykroczen zauwazalny jest duzy spadek w 2023 roku
(352), a nastepnie ponowny wzrost do 610 w roku 2024. Liczba pouczen
pozostawata na zblizonym poziomie, wahajgc sie miedzy 103 a 141 rocznie. Coraz
czesciej odnotowywano natomiast przypadki prowadzenia pojazdéw pod
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wptywem alkoholu lub narkotykéw — od 57 w 2022 roku do 89 w 2024 roku.
Podobny wzrost dotyczyt zaktécania porzadku publicznego, gdzie liczba zdarzen
wzrosta z 67 do 94, co wskazuje na narastajgcy problem zachowan ryzykownych

zwigzanych z uzywaniem alkoholu.

Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu

2022 .

2023 .

2024 r.

Liczba interwencji zwigzanych z

naduzywaniem alkoholu i narkotykéw

(tacznie publiczne i domowe):

3606

4163

4206

Liczba natozonych mandatéw na
sprawcow wykroczen popetnionych
przeciwko przepisom ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

918

352

610

Liczba pouczen za wykroczenia
zwigzane z ustawg o wychowaniu w
trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi

141

103

140

Prowadzenie pojazdéw na drodze
publicznej
pod wptywem alkoholu/narkotykow

57

65

89

Zaktdcanie porzadku publicznego

67

62

94

Ponizsza tabela przedstawia dane pozyskane od Strazy Miejskiej dotyczace
problemoéw spotecznych zwigzanych z naduzywaniem alkoholu. W latach
2022-2024 liczba interwencji zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i narkotykow
ulegata zmianom — od 104 w 2022 roku, przez spadek do 69 w 2023 roku, po
ponowny wzrost do 97 w 2024 roku. Liczba mandatdw natozonych za wykroczenia
wynikajgce z ustawy o wychowaniu w trzezwosci byta bardzo niska i spadfaz 7
w 2022 roku do zaledwie 1 w kolejnych latach. Pouczenia stanowity najczestszg
forme reakcji —w 2022 roku byto ich 96, w 2023 roku spadty do 68, by w 2024
roku ponownie osiggnac poziom 96. Dane te wskazujg, ze gtdwnym srodkiem
oddziatywania wobec sprawcéw wykroczen pozostajg pouczenia, natomiast liczba

mandatow jest marginalna.
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Przestepstwa/wykroczenia popetnione pod wptywem alkoholu

2022 . 2023 . 2024 r.

Liczba interwencji zwigzanych

z naduzywaniem alkoholu i narkotykow: 104 69 97

Liczba natozonych mandatdéw na
sprawcow wykroczen popetnionych
przeciwko przepisom ustawy o 7 1 1
wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi

Liczba pouczen za wykroczenia zwigzane z
ustawg o wychowaniu w trzezwosci i 96 68 96
przeciwdziataniu alkoholizmowi

W 2024 roku odnotowano 40 interwencji dotyczacych przemocy domowej,
co oznacza wyrazny wzrost w poréwnaniu do 24 interwencji w 2023 roku i 9 w
roku 2022. Wraz ze wzrostem liczby zgtoszen, wzrosta rowniez liczba oséb
pokrzywdzonych —w 2024 roku wsparcia potrzebowaty tgcznie 122 osoby, w tym
53 kobiety, 13 mezczyzn, 28 dzieci do 13. roku zycia oraz 28 nastolatkow w wieku
13-17 lat.

Zwiekszyta sie takze liczba oséb stosujgcych przemoc —t3cznie 63 osoby
w 2024 roku, w tym 56 mezczyzn i 7 kobiet. Warto zaznaczy¢, ze przy
interwencjach coraz czesSciej obecne sg dzieci —w 2024 roku dotyczyto to az 28
przypadkow
(w poréwnaniu do 16 w 2023 i 8 w 2022 roku).

Systematyczny wzrost liczby interwencji, oséb doznajgcych przemocy
domowej oraz obecnosci dzieci przy aktach przemocy wskazuje na rosnacg skale
problemu w Srodowisku domowym, ale takze na coraz wiekszg gotowos¢ do jego
zgtaszania oraz podejmowania interwencji przez stuzby.
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Liczba zdarzen zwigzanych z przemocg domowgq
2022r. 2023 r. 2024 .
Liczba interwencji d.otyczacych 9 24 40
przemocy domowej
Liczba oséb doznajacych
przemocy domowej:
o Kobiety 28 44 53
o Mezczyini 8 5 13
o Dzieci(do 13r.2.) 8 27 28
o Mtodziez (13-17 lat) 8 27 28
Liczba oséb stosujgcych przemoc
domowa:
o Kobiety 5 11 7
o Mezczyzni 31 45 56
!.lczba d2|e..C| obecnych przy 3 16 )8
interwencji

3.9. Zasoby instytucjonalne Gminy Srem

Na terenie Gminy Srem w zakresie rozwigzywania probleméw spotecznych
dziatajg takie instytucje pomocowe jak:

e Centrum Ustug Spotecznych w Sremie, ul. Stefana Grota Roweckiego 31,
63-100 Srem;

e Przychodnia Leczenia Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia w Sremie,
ul. Mickiewicza 5, 63-100 Srem;

e Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Sremie, ul. Floriana Marciniaka 2,
63-100 Srem;

e Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, ul. J6zefa Dutkiewicza 5,
63-100 Srem;
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e Szpital Powiatowy im. Tadeusza Maliriskiego w Sremie Sp. z 0.0.,
ul. Chetmonskiego 1, 63-100 Srem;

e Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sremie,
ul. Mickiewicza 10, 63-100 Srem;

e Telefon obstugiwany przez pracownikdw Zespotu ds. przemocy w Centrum
Ustug Spotecznych w Sremie, pod ktédrym osoby doznajace przemocy oraz
jej Swiadkowie mogg uzyskac¢ porade i wszelkie informacje w zakresie
kwestii dotyczacych przeciwdziatania przemocy domowej. Telefon ma
funkcje informacyjng, dziata od poniedziatku do pigtku w godz. 7.00-15.00
pod numerem 575 105 123;

e Placéwki oswiatowe:

— 13 szkot podstawowych (dla 11 z nich organem prowadzgcym jest
Gmina Srem),

— 5 szkot ponadpodstawowych, dla ktdrych organem prowadzacym jest
Starostwo Powiatowe w Sremie,

— 15 przedszkoli (dla 4 z nich organem prowadzacym jest Gmina Srem).

3.10. Przychodnia Leczenia Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia

Na terenie Gminy Srem funkcjonuje Przychodnia Leczenia Uzaleznien
i Wspoétuzaleznienia Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu,
ul. Mickiewicza 5, 63 — 100 Srem.

Zadania Przychodni:

1. Prowadzenie terapii dla 0oséb uzaleznionych i wspdétuzaleznionych
od alkoholu i DDA - finansowanie Gmina/NFZ;

2. Prowadzenie programu dla absolwentéw osob, ktére ukoniczyty terapie
(spotkania jeden raz w miesigcu) — finansowanie Gmina;

3. Kierowanie na detoksykacje — finansowanie Gmina;

4. Umozliwienie dostepu do terapii w stacjonarnych zaktadach lecznictwa
odwykowego — finansowanie Gmina;

5. Prowadzenie terapii dla 0osdb uzaleznionych i wspdétuzaleznionych
od narkotykéw — finansowanie Gmina;

6. Pomoc terapeutyczna dla ofiar przemocy - konsultacje indywidualne —
finansowanie Gmina;

7. Prowadzenie programu terapeutycznego dla oséb nie radzacych sobie
ze ztoscig (2 razy po 6 spotkan, 6 godzin w ciggu dnia) finansowanie Gmina;

8. Prowadzenie psychoterapii dla rodzicéw dzieci eksperymentujgcych -
konsultacje indywidualne — finansowanie Gmina;

9. Prowadzenie programu psychoterapii dla rodzicow mtodziezy
eksperymentujacej - konsultacje indywidualne — finansowanie Gmina;

10.0rganizacja seminarium o tematyce profilaktyki uzaleznien oraz przemocy
dla stuzb spotecznych — finansowanie Gmina;
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11.0rganizacja seminarium o tematyce profilaktyki uzaleznien dla rodzicow —

finansowanie Gmina;

12.Wspodtpraca z Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

Centrum Ustug Spotecznych, Sgdem Rejonowym — finansowanie Gmina.

3.11. Zakres i formy dziatan profilaktycznych

Dziatania profilaktyczne podejmowane w szkotach miaty charakter
wieloaspektowy i obejmowaty przede wszystkim profilaktyke uzaleznien (alkohol,

nikotyna, narkotyki, dopalacze, media cyfrowe), przeciwdziatanie przemocy
i agresji, promowanie zdrowia psychicznego, edukacje emocjonalng oraz
ksztattowanie zdrowego stylu zycia.

Stosowano zréznicowane formy pracy z uczniami:

warsztaty profilaktyczne prowadzone przez psychologéw, pedagogéw,
specjalistéow zewnetrznych oraz funkcjonariuszy policji,

prelekcje i spotkania tematyczne m.in. na temat hejtu, przemocy
rowiesniczej, cyberprzemocy, depres;ji, lekéw, uzaleznien i zdrowia
psychicznego,

projekty i kampanie spoteczne (,,Narkotyki? To mnie nie kreci”,
profilaktyka.tv, ,,Depresja”, ,,Smart, to znaczy madrze”, ,Zachowaj Trzezwy
Umyst”, ,,Szkota Promujgca Zdrowie”, ,,Miesigc Zdrowia Psychicznego”,
obchody Dnia Bezpiecznego Internetu, Swiatowy Dziers Zdrowia
Psychicznego, Swiatowy Dziers Depresji),

rekomendowane programy profilaktyczne, np. ,Unplugged”

dziatania integracyjne i wzmacniajgce relacje rowiesnicze, np. warsztaty
komunikacji, klasy integracyjne, dni profilaktyki, festyny, wycieczki
tematyczne,

edukacja zdrowotna i promocja zdrowego stylu zycia — dziatania na rzecz
zdrowego odzywiania, aktywnosci fizycznej i rownowagi psychicznej
(np. ,Sniadanie daje moc”, ,Jak 2yé zdrowo”, ,,Dbam o zdrowie”),

edukacja emocjonalna i treningi umiejetnosci spotecznych, w tym treningi
uwaznosci (mindfulness), zajecia z elementami relaksacji i
samoswiadomosci emocjonalnej,

wsparcie psychologiczno-pedagogiczne — zajecia indywidualne i grupowe
z psychologiem, pedagogiem, socjoterapeuta,
dziatania z rodzicami — spotkania informacyjne, konsultacje, warsztaty

i prelekcje poswiecone rozpoznawaniu sygnatow kryzysu u dziecka,
problematyce uzaleznien, depres;ji, hejtu i cyberprzemocy.

Charakterystyka dziatan
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e Profilaktyka byfa realizowana w sposéb ciagty, nie tylko okazjonalnie, czesto
w ramach catorocznych programoéw lub kalendarza dziatan szkolnych.

e Aktywnosci kierowano do wszystkich grup wiekowych, z uwzglednieniem
potrzeb dzieci mtodszych (np. bajki terapeutyczne, scenki emocjonalne), jak
i ucznidw starszych (warsztaty o depresji, uzaleznieniach, hejcie).

e Uwzgledniano aktualne problemy spoteczne i rozwojowe, takie jak: zdrowie
psychiczne, stres szkolny, przecigzenie cyfrowe, napiecia w relacjach
rowiesniczych.

Szkoty w Gminie Srem podejmujg zréznicowane, $wiadome i dostosowane do
wieku ucznidéw dziatania profilaktyczne, ktére tworzg spojny system wsparcia dla
dzieci i mtodziezy. Szczegdlny nacisk potozono na profilaktyke uzaleznien,
promocje zdrowia psychicznego, wzmacnianie kompetencji emocjonalno-
spotecznych oraz budowanie poczucia bezpieczenstwa w srodowisku szkolnym.
Widoczna jest takze systematyczna wspodtpraca z rodzicami oraz partnerami
lokalnymi, co wzmacnia skuteczno$¢ podejmowanych dziatan.

3.11. Wspotpraca instytucjonalna
Szkoty wspotpracowaty aktywnie z instytucjami lokalnymi i zewnetrznymi:
e Komendga Powiatowg Policji,
e Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng,
e Centrum Ustug Spotecznych,
e Gminng Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,

e fundacjami i stowarzyszeniami realizujgcymi programy profilaktyczne.

Rozdziat IV
Badania lokalnych zagrozen spotecznych — wyniki ankietowe

W niniejszym rozdziale przedstawiono wyniki badan ankietowych
przeprowadzonych wsréd mieszkanncédw oraz przedstawicieli instytucji
dziatajacych w Gminie Srem. Ponizsze dane pochodza z , Diagnozy lokalnych
zagrozen spotecznych w Gminie Srem”.

Badania te zostaty zaprojektowane w celu uzupetnienia analizy o dane
pierwotne, pozwalajgce poznac opinie lokalnej spotecznosci na temat
problematyki uzaleznien i zagrozen spotecznych. Dzieki temu mozliwe jest
zestawienie wnioskéw ptyngcych ze zrédet zastanych z perspektywa oséb
bezposrednio doswiadczajgcych lub obserwujgcych zjawiska uzaleznied w gminie,
co pozwala na petniejszg i bardziej rzetelng diagnoze lokalnej sytuaciji.
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4.1. Podsumowanie badan wérdd dorostych mieszkanicéw Gminy Srem

Badania obejmowaty mieszkaricdw Gminy Srem, ktérzy ukoriczyli osiemnasty
rok zycia. Zastosowana metoda badawcza to PAPI (ang. Paper & Pen Personal
Interview) — metoda zbierania informac;ji w ilosciowych badaniach rynku i opinii
publicznej, ktéra polega na bezposrednim, indywidualnym wywiadzie
kwestionariuszowym. Respondenci wypetniali papierowe ankiety pod nadzorem
ankietera, co pozwalato na uzyskanie wyczerpujgcych i doktadnych odpowiedzi.

W badaniu wzieto udziat 150 mieszkaricdw Gminy Srem (101 kobiet oraz 49
mezczyzn), co stanowito reprezentatywng prébe dla populacji tej Gminy.

e W opinii mieszkaricdw Gminy Srem najistotniejszymi problemami spotecznymi
s3: uzaleznienie od alkoholu (59%), uzaleznienia behawioralne (50%) oraz
bezrobocie (44%).

e Zkolei w kwestii zjawisk uzaleznien bardzo powszechnymi w ich sSrodowisku
s3: siecioholizm (76%) oraz alkoholizm (60%).

e Jak wskazujg wyniki badan przeprowadzonych wsréd mieszkaricéw Gminy
Srem 13% z respondentéw zna osobiscie lub ze styszenia osoby doznajace
przemocy domowej, a 29% ma podejrzenia, ze moze do tego dochodzic.

e Wiekszos¢ dorostych ocenia swoje samopoczucie psychiczne jako dobre,
jednak u czesci osob wystepujg objawy przecigzenia, zmeczenia i zaburzen snu,
ktére moga negatywnie wptywac na codzienne funkcjonowanie.

e Zdecydowana wiekszos¢ badanych posiada bliskg osobe, z ktérg moze
porozmawiac w trudnych chwilach, cho¢ niewielka grupa wskazuje na brak
takiego wsparcia, co moze zwiekszac ryzyko izolacji emocjonalnej.

e Dostepnos$é i otwartos¢ na pomoc psychologiczng sg zréznicowane — czes$é
0s0b korzysta lub rozwaza skorzystanie z takiego wsparcia, jednak duza grupa
nadal nie planuje z niego korzysta¢, co moze wynikac z barier spotecznych lub
indywidualnych przekonan.

e Wedtug opinii wyrazonych w ankiecie na temat spozywania alkoholu
mieszkaricy Gminy Srem odzwierciedlajg postawy wobec picia alkoholu
o $rednim stopniu ryzyka — wiekszos$¢ badanych spozywa alkohol — najczesciej
kilka razy w miesigcu (39%) oraz kilka razy w roku (28%), wypijajac przy tym
umiarkowane ilosci alkoholu (3-4 porcji: 41%, 1-2 porcji: 34%).

e 76% badanych uwaza, ze w najblizszej okolicy znajduje sie odpowiednia liczba
punktow, gdzie mozna naby¢ alkohol, a dla 14% takich miejsc jest za duzo.

® 64% respondentdw uwaza osoby pijgce alkohol za zagrazajace bezpieczenstwu
w lokalnym Srodowisku, a 86% badanych mieszkancéw nie zna miejsc, do
ktérych po pomoc moze zgtosic sie osoba uzalezniona od alkoholu.
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Palenie wyrobdw tytoniowych wéréd dorostych mieszkaricdw Gminy Srem jest
rozpowszechnionym natogiem —tgcznie 22% badanych pali regularnie
papierosy lub e-papierosy, a okazjonalnie robi to 40% badanych.

4% badanych deklaruje, ze zna przynajmniej jedng osobe zazywajgca
substancje psychoaktywne takie jak narkotyki lub dopalacze. 96% wskazato, ze
nie ma w swoim otoczeniu oséb przyjmujacych substancje odurzajace tj.
narkotyki i dopalacze.

Problem uzaleznienia od gier hazardowych na terenie Gminy Srem, nie jest
rozpowszechnionym zjawiskiem - 93% respondentdéw przyznaje, ze nie ma
doswiadczenia z grami hazardowymi.

Wiekszo$¢ respondentéw (96%) nie ma tendencji do "zajadania" stresow
i trudnych emocji, podczas gdy 4% przyznaje sie do takiego zachowania.
Co wiecej, 97% badanych nie ma problemdéw z kontrolowaniem swoich
zachowan jedzeniowych, co oznacza, ze 3% doswiadcza trudnosci w tym
obszarze. Wyniki te sugerujg, ze problemy zwigzane z niekontrolowanym
jedzeniem w reakcji na stres dotyczg mniejszosci z badanych.

Jak wynika z przeprowadzonych badan 79% mieszkancéw dostrzega potrzebe
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki uzaleznier. Swiadczy¢ to moze

o wysokim poziomie wiedzy mieszkancow na temat tego, jak istotne jest
ograniczanie rozmiaréw uzywania lub naduzywania substancji
psychoaktywnych. Badani wskazali na potrzebe organizacji: otwartych
konsultacji z terapeutg uzaleznien (35%), warsztatow profilaktycznych dla
ucznidw (30%), wsparcia psychologicznego dla rodzin (23%) oraz udziatu

w ogodlnopolskich kampaniach profilaktycznych (12%).

4.2. Podsumowanie badan wsrdd sprzedawcdow napojow alkoholowych

Badanie zostato przeprowadzone wsréd sprzedawcéw napojow

alkoholowych w punktach sprzedazy na terenie Gminy Srem, a wzieto w nim
udziat 50 oséb (42 kobiety oraz 8 mezczyzn).

Rozktad deklaracji sprzedazy alkoholu pozwala sadzi¢, iz sprzedawcy
podchodzg odpowiedzialnie do sprzedazy alkoholu osobom niepetnoletnim.

W przypadku watpliwosci, co do wieku osoby kupujgcej alkohol 100%
sprzedawcow zawsze sprawdza dowdd potwierdzajgcy petnoletnosc klienta.
60% z badanych uwaza, ze osoby pijace alkohol zagrazajg bezpieczenstwu

w lokalnym $rodowisku.

Respondenci wskazujg, ze przypadki préby kupna alkoholu przez osobe ponizej
18 roku zycia zdarzajg sie najczesciej kilka razy w miesigcu (50%).

100% badanych deklaruje, ze nigdy nie sprzedato alkoholu osobie budzgcej
watpliwosci co do petnoletnosci.
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e 90% badanych stwierdza, ze nie dochodzi do sytuacji spozywania alkoholu
w obrebie sklepu.

e Sprzedawcy charakteryzuja sie wysokg Swiadomoscig konsekwencji picia
alkoholu —85% badanych nie zgadza sie na to, aby kobiety w cigzy pity alkohol,
85% nie zgadza sie na prowadzenie pojazdéw mechanicznych po spozyciu oraz
65% badanych uwaza, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach
zyciowych.

4.3. Podsumowanie badan wsréd pracownikéw instytucjonalnych

W badaniu wzieto udziat 12 pracownikéw instytucjonalnych z terenu Gminy
Srem. 8% badanej grupy to cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, 75% - Zespotu Interdyscyplinarnego, a 17% - obydwu
instytucji.

o Najwieksze zagrozenie, wedtug cztonkdw Zespotu Interdyscyplinarnego oraz
Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Sremie stanowi
brak Swiadomosci zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami — 58% respondentéw
uznato go za bardzo istotny, a 42% za istotny oraz problem zazywania
narkotykéw i dopalaczy przez mtodziez — 58% respondentéw uznato go
za bardzo istotny, 25% za istotny, a 17% za srednio istotny. Na rownie wysokim
poziomie oceniono uzaleznienia behawioralne u mtodziezy (np. od Internetu),
ktore za bardzo istotne uznato 58% badanych, za istothe — 17%, a za Srednio
istotne — 25%.

e Respondenci za najwazniejsze zadania GKRPA uznali: motywowanie do
podjecia leczenia oraz procedure kierowania na leczenie odwykowe — kazdy
z tych obszaréw uzyskat po 100% wskazan.

e Respondenci podkreslili, ze wspdtpraca pomiedzy ZI a GKRPA jest skuteczna
(67%) oraz bardzo skuteczna (8%). Za najbardziej efektywne sposoby
zwiekszenia tej wspotpracy uznano: wspolne szkolenia dla cztonkéw obydwu
instytucji (58%), wspdlne projekty i programy profilaktyczne (58%), ustalanie
wspolnych celdw i strategii dziatania (42%), regularne spotkania i wymiana
informac;ji (25%) oraz zwiekszenie zaangazowania spotecznosci lokalnej (17%).

e Najwieksze bariery w realizacji dziatan GKRPA i ZI w przeciwdziataniu
uzaleznieniom i przemocy to: niedobér specjalistow (58%) oraz niska
Swiadomos¢ spoteczna dotyczgca problemu (58%).

e Respondenci ocenili wspdtprace z lokalnymi wtadzami pozytywnie — 50%
uwaza, ze wtadze wspierajg dziatania.

e Analiza wskazan respondentéw pokazuje, ze w opinii cztonkdw GKRPA i ZI
w Sremie najwazniejszym dziataniem w zakresie przeciwdziatania
uzaleznieniom sg szkolenia i warsztaty dla dorostych mieszkanncéw, ktére
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uzyskaty najwyzszy odsetek wskazan — 75%. Na kolejnych miejscach znalazty
sie: wspotpraca z lokalnymi instytucjami zdrowia i pomocy spotecznej,
kampanie spoteczne zwiekszajgce sSwiadomosé na temat uzaleznien,
konsultacje i wsparcie psychologiczne dla rodzin — kazda z tych propozycji
zostata wskazana przez 58% respondentdw. Nieco rzadziej

wybierano programy edukacyjne w szkotach, ktére otrzymaty 42% gtoséw.

4.4. Podsumowanie badan wsrdod dzieci i mtodziezy szkolnej

Badanie w Szkotach Podstawowych Gminy Srem przeprowadzono metoda
CAWI (ang. Computer-Assisted Web Interview — wspomagany komputerowo
wywiad przy pomocy strony WWW (wykorzystane narzedzie badawcze to
program CORIGO rekomendowany przez ORE) — technika zbierania informacji w
ilosciowych badaniach rynku i opinii publicznej, w ktérej respondent jest proszony
o wypetnienie ankiety w formie elektronicznej. Uzycie tej metody pozwala na
efektywne badanie postaw uczniéw. Forma ankiety internetowej jest dla dzieci
i mtodziezy atrakcyjna oraz pozwala na upewnienie sie, ze na wszystkie pytania
zostanie udzielona odpowiedz.

Liczebnosc¢ grup badanych

Szkoty Podstawowe - uczniowie klas 4 — 6 (SP 4-6) 493
Szkoty Podstawowe - uczniowie klas 7 — 8 (SP 7-8) 283
Razem: 776

e Zdaniem ucznidw z terenu Gminy Srem najbardziej popularnymi zjawiskami
w ich otoczeniu sg - SP 4-6: uzaleznienie od smartfonu (65%) oraz siecioholizm
(63%); - SP 7-8: uzaleznienie od smartfonu (88%) oraz siecioholizm (83%).

e Spozywanie napojow alkoholowych przez dzieci i mtodziez szkolng w Gminie
Srem jest zauwazalnym problemem — 12% mtodszych i 30% starszych
z ankietowanych ucznidw ma za sobg inicjacje alkoholowa. Warto zwrécié
uwage na okolicznosci w jakich najczesciej dochodzi do inicjacji alkoholowej
wsrod ucznidw - najczesciej jest to jednorazowe lub okazjonalne picie
w towarzystwie rodziny lub podczas spotkan ze znajomymi. Wczesna inicjacja
alkoholowa w gronie réowiesnikéw czy w srodowisku rodzinnym, gdzie rodzice
dodatkowo dajg przyzwolenie na prébowanie/picie alkoholu przez swoje
dzieci, zwieksza ryzyko pojawienia sie u nich w przysztosSci potencjalnych
problemdéw zwigzanych ze spozywaniem alkoholu.
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e Badania wykazaty, ze problem palenia wyrobdw tytoniowych réwniez jest
zauwazalny wérdd ucznidw szkét podstawowych z Gminy Srem - do palenia
papierosow choc raz w zyciu przyznato sie 6% uczniow klas SP 4-6 oraz 20%
klas SP 7-8.

e Wyniki badan wskazuja, ze uczniowie w Gminie Srem przejawiajg problemy
zwigzane z przyjmowaniem narkotykéw i dopalaczy. Jak wynika z deklaracji
ucznidow 1% mtodszych oraz 4% starszych uczniéw probowato narkotykéw lub
dopalaczy.

e Problemem wsréd mtodych mieszkarnicéw Gminy sg przypadki agres;ji
i przemocy, z jakimi mtodzi ludzie spotykajg sie w srodowisku szkolnym.
Uczniowie przyznajg, ze padali ofiarg zaréwno przemocy fizycznej (byli bici,
szarpani lub kopani), jak i psychicznej (byli zastraszani lub przezywani).
Przemocy fizycznej doswiadcza 28% ucznidéw SP 4-6 oraz 39% ucznidow SP 7-8.
Przemocy psychicznej doznaje 35% uczniéw SP 4-6 oraz 46% ucznidow SP 7-8.

e Niepokdj budziilos¢ czasu spedzanego na korzystaniu z komputera, Internetu
i smartfondw przez uczniow. Na korzystaniu z komputera poza nauka
uczniowie spedzajg najczesciej 2 — 3 godziny dziennie (SP 4-6: 36%, SP 7-8:
29%).

Sg uczniowie, ktorzy deklarujg, ze spedzajg dziennie nawet cztery lub pieé
godzin przed ekranem. W praktyce moze to oznaczac, ze po przyjsciu ze szkoty
korzystanie z komputera i smartfonu sg dla nich jedyng formg spedzania
czasu.

e Problem grania w gry hazardowe wérdd uczniéw z Gminy Srem wystepuje
w znacznym stopniu. Jednakze wiekszos¢ ucznidow nie grata nigdy w gry na
pienigdze (SP 4-6: 88%. SP 7-8: 67%). Warto zaznajomi¢ uczniow z tematyka
powstawania uzaleznienia od hazardu, na przyktad poprzez przeprowadzenie
warsztatéw profilaktycznych lub krétkich pogadanek na lekcjach
wychowawczych.

e Wszyscy uczniowie najwiecej wolnego czasu poswiecajg na korzystanie
z Internetu dla przyjemnosci (codziennie robi to 53% uczniéw klas 4—6 i az
70% ucznidw klas 7-8) oraz stuchaniu muzyki, oglagdaniu filmoéw (44%
mtodszych
i 58% starszych uczniéw wskazato, ze robi to codziennie). Czynnosci te
stanowig dominujacg forme codziennego relaksu.

4.5. Podsumowanie badan ESPAD

W niniejszym opracowaniu poréwnano wyniki badania przeprowadzonego
wérdd ucznidw szkét z terenu Gminy Srem z wynikami badania ESPAD
przeprowadzonego na prébie ogdélnopolskiej w 2024 roku. Europejski Program
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Badar nad Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Mtodziez Szkolng
(European School Survey Project on Alcohol and Other Drugs, w skrécie ESPAD) to
wieloletni europejski program badan ankietowych w szkotach. Badania
prowadzone sg co kilka lat wedtug tych samych wystandaryzowanych technik.

W Polsce przeprowadzane sg na probach ucznidow w grupie wiekowej 15-18 lat.
Maja one na celu przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska uzywania przez
mtodziez substancji psychoaktywnych. Badania ESPAD z 2024 roku objeto 6486
uczniow.

W badaniu zrealizowanym na potrzeby diagnozy zbadano wybrane
zagadnienia zawarte w kwestionariuszu ESPAD. Badania w placéwkach
oswiatowych przeprowadzono przy uzyciu internetowego narzedzia CORIGO.
Otrzymane w ten sposdb wyniki poréwnano z wynikami ostatniego badania
ogolnopolskiego ESPAD- u, przeprowadzonego w roku 2024. Badaniami objeto
213 uczniéw klas I i lll szkét ponadpodstawowych z Gminy Srem — 130 kobiet oraz
83 mezczyzn.

Picie napojéw alkoholowych wérdd ucznidw szkét z terenu Gminy Srem jest
na wyraznie nizszym poziomie w poréwnaniu z wynikami mtodziezy
ogdlnopolskiej. Uczniowie z Gminy Srem nie tylko rzadziej siegaja po alkohol, ale
takze czesciej ograniczajg sie do napojow o nizszej zawartosci alkoholu. Silne
upicia oraz nadmierne picie (powyzej 5 drinkdw przy jednej okazji) wystepowaty
rzadziej niz srednio w kraju, co potwierdza pozytywny trend w zakresie kultury
spozycia alkoholu.

Podobnie pozytywne zjawisko obserwujemy w zakresie palenia papierosow —
miodziez z Gminy Srem rzadziej palita zaréwno tyton tradycyjny, jak i uzywata
e-papieroséw w poréwnaniu do sredniej ogélnopolskiej. Widaé wyrazng
tendencje do ograniczania tych ryzykownych zachowan wsrdd lokalnej mtodziezy.

Jednak mimo tych korzystnych wynikéw dotyczacych alkoholu i tytoniu,
pojawiaja sie pewne sygnaty niepokojace. Uczniowie z Gminy Srem wykazywali
problemy zwigzane z uzywaniem substancji wziewnych oraz lekéw uspokajajgcych
i nasennych bez przepisu lekarza, cho¢ w zakresie innych substancji
psychoaktywnych (narkotykdow, dopalaczy) wyniki byty na ogét nizsze niz w skali
kraju.

Dodatkowo symptomy nadmiernego korzystania z mediow
spoteczno$ciowych oraz kontakt z grami hazardowymi byty w Gminie Srem
obecne na podobnym lub nieco nizszym poziomie niz srednia krajowa. Mtfodziez
czesciej niz srednia deklarowata brak grania na urzadzeniach elektronicznych oraz
bardzo rzadko angazowata sie w gry hazardowe.

Dane wskazujg na pozytywny obraz stylu zycia mtodziezy z Gminy Srem
w kontekscie spozycia alkoholu, palenia tytoniu i zaangazowania w hazard. Jednak
wymagajgca uwagi jest kwestia uzywania substancji wziewnych oraz lekéw bez
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recepty, a takze koniecznos¢ dalszego monitorowania zachowan w obszarze
nowych uzaleznien (media spotecznosciowe, e-papierosy). Wskazane jest
prowadzenie profilaktyki ukierunkowanej szerzej, obejmujacej rézne formy
ryzykownych zachowan, nie tylko alkohol i papierosy.

4.6. Podsumowanie badan wsréd nauczycieli

O wyrazenie swojego zdania dotyczgcego zachowan ryzykowanych
podejmowanych przez dzieci i mtodziez, poproszono nauczycieli z terenu Gminy
Srem. Nauczyciele sa niejako ,,0sobami pierwszego kontaktu” w $rodowisku
szkolnym, ktére mogg zainterweniowad i pomdc swoim podopiecznym poradzic
sobie w sytuacjach trudnych czy przezywanych problemach. W badaniu wzieto
udziat 176 nauczycieli z Gminy Srem.

e Wedtug ankietowanych nauczycieli najistotniejszymi problemami
wystepujgcymi w ich szkole s3: uzaleznienie od Internetu i gier
komputerowych (84%), hejt (79%), agresja miedzy uczniami (67%) oraz
cyberprzemoc (67%).

e Nauczyciele w 87% przyznali, ze w ich Srodowisku szkolnym nie miaty miejsca
incydenty zwigzane ze spozywaniem przez ucznidow alkoholu oraz w 85%, ze
nie miaty miejsca incydenty zwigzane z przyjmowaniem narkotykow lub
dopalaczy.

e 98% pedagogow szkodt wskazuje, ze ich zdaniem uczniowie sg Swiadomi
szkodliwosci alkoholu. Rdwniez 98% nauczycieli uwaza, iz uczniowie sg
Swiadomi szkodliwosci narkotykow i dopalaczy, oraz innych srodkow
psychoaktywnych.

e W kwestii zagrozen jakie moze powodowac alkohol, narkotyki, dopalacze i inne
substancje psychoaktywne nauczyciele wskazywali kolejno na: 87% na
uzaleznienia, 87% na agresje i przemoc, 64% na wzrost przestepczosci, 52% na
wczesniejsze konczenie edukacji przez mtode uzaleznione osoby oraz 31% na
cigze u nieletnich.

e 100% nauczycieli deklaruje, ze zawsze reaguje w sytuacji, gdy wie, ze uczen
siega po srodki psychoaktywne. 100% nauczycieli zdecydowanie stwierdza,
ze traktuje wszystkich uczniow sprawiedliwie.

e W opinii badanych tej grupy: relacje wsréd ucznidw sg pozytywne (92%),
uczniowie majg pozytywny stosunek do obowigzku szkolnego (82%), angazujg
sie w zycie szkoty (87%), starajg sie pomac, kiedy réwiesnik ma ktopot (86%).

e Zaréwno deklaracje nauczycieli, jak i ich obserwacje wskazujg, ze trudnosci
emocjonalne ucznidw sg zjawiskiem powszechnym. Az 61% badanych
nauczycieli twierdzi, ze uczniowie czasami zgtaszajg stres lub problemy
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zwigzane ze szkotg, réwiesnikami lub sytuacjg domowg, a 13% — ze zdarza sie
to bardzo czesto.

Respondenci zauwazajg u ucznidw symptomy przecigzenia psychicznego:
trudnosci z koncentracjg (90%), przemeczenie i brak energii (73%) oraz
obnizong motywacje do nauki (72%). Ponad potowa zauwaza takze wycofanie
spoteczne (55%) i wzmozong drazliwosc¢ lub agresje (56%). Objawy lekowe,
takie jak silny stres przed wypowiedzig czy sprawdzianem, wskazato 45%
respondentéw.

94% nauczycieli potwierdza, ze w ich sSrodowisku szkolnym podejmowane sg
dziatania profilaktyczne dotyczace uzaleznien.

4.7. Podsumowanie badan wsrdd rodzicow

Ankiete wypetnito 482 rodzicéw ucznidow uczeszczajgcych do szkédt na terenie

Gminy Srem.

Najistotniejszym problemem wystepujgcymi w szkole, do ktorej uczeszcza ich
dziecko, rodzice uznali: uzaleznienie od gier Internetowych i komputera (94%),
hejt (92%), agresje w przestrzeni Internetowej (92%), agresje pomiedzy
uczniami (92%), palenie wyrobow tytoniowych (85%).

83% rodzicoéw uwaza, ze w szkole, do ktdrej uczeszczaj ich dzieci relacje wsrdd
ucznidow mozna uznac za przyjazne i pozytywne.

95% przebadanych rodzicéw stwierdzito, ze ich dziecku nigdy nie zdarzyto sie
upojenie alkoholowe.

96% przebadanych wskazuje, ze ich dziecko nie pali papierosow, a 2% nie
posiada takiej wiedzy.

98% badanych rodzicéw twierdzi, ze ich dziecko nigdy nie uzywato srodka
uzalezniajgcego lub odurzajgcego. 84% deklaruje, ze potrafitoby rozpoznaé
osobe, ktdra przyjeta narkotyki lub dopalacze.

26% rodzicOw potwierdza, ze ich dziecko doswiadczyto kiedykolwiek
cyberprzemocy — hejtu i agresji w Internecie.

Rodzice w wiekszosci oceniajg samopoczucie psychiczne swoich dzieci jako
pozytywne —49% uznato je za ,raczej dobre”, a 37% za ,bardzo dobre”.
Nieliczni wskazali na negatywne oceny: 4% jako ,raczej zte”, a 1% jako , bardzo
zte”. Dla 9% badanych trudne byto jednoznaczne okreslenie stanu
psychicznego dziecka.

Najczesciej obserwowanym przez rodzicdw niepokojgcym objawem u dzieci
w ostatnich miesigcach byty czeste zmiany nastroju i rozdraznienie — wskazato
na nie 20% ankietowanych. Kolejne 10% zauwazyto wycofanie sie dziecka
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z kontaktéw spotecznych, a 9% zgtosito problemy ze snem (np. trudnosci

z zasypianiem, wybudzanie sie). Tyle samo (9%) zauwazyto objawy fizyczne bez
wyraznej przyczyny, takie jak bdle brzucha czy gtowy. Brak zainteresowania
hobby lub ulubionymi zajeciami odnotowato 6% rodzicow, natomiast utrate
apetytu lub nadmierne taknienie — 4%. Wzmozony stres lub lek przed szkotg

wskazato 12% respondentow.

e 33% rodzicdw zauwazyto u swojego dziecka lekcewazacy lub obojetny
stosunek do nauki, pracy i przysztosci. Zebrane dane wskazujg na potrzebe
dalszego monitorowania kondycji psychicznej dzieci oraz rozwijania dziatan
wspierajgcych ich dobrostan emocjonalny i motywacje rozwojowa.

Rozdziat V
Analiza SWOT

Analiza SWOT nalezy do grupy metod zintegrowanych, czyli badajgcych
zarowno samg jednostke, jak rowniez jej otoczenie. Akronim pochodzi od

angielskich wyrazow:

e strengths (,S” — sity, atuty, mocne strony),
e weaknesses (,,W” — stabosci, stabe strony),
e opportunities (,,0” — szanse, okazje, korzystne tendencje w otoczeniu

zewnetrznym),

e threats (, T” — zagrozenia, niekorzystne zjawiska zewnetrzne).
Analiza SWOT zostata oparta na informacjach zawartych w kompleksowej
diagnozie sytuacji spotecznej w Gminie. Stanowi ona podstawe do identyfikacji
i okreélenia kierunkéw dziatan. Analize SWOT dla Gminy Srem znajduje sie

ponizej:
S — MOCNE STRONY (Strengths)

o Swiadomoé¢ pedagogéw
w zakresie ryzyka uzaleznien
— nauczyciele zadeklarowali,
ze ich uczniowie sg swiadomi
szkodliwosci alkoholu,
narkotykéw i dopalaczy. Jest
to wazny czynnik chroniacy,
poniewaz wiedza
o konsekwencjach ogranicza
prawdopodobienstwo
podejmowania zachowan
ryzykownych. Pedagodzy
podkreslili takze, ze na

W — StABE STRONY (Weaknesses)

o Niepokojace sygnaty

emocjonalne u dzieci —az 20%
rodzicow wskazato na czeste
zmiany nastroju i rozdraznienie,
co moze $wiadczyc

0 przecigzeniu emocjonalnym
mtodych osdb. Kolejne 16%
zauwazyto wycofanie spotfeczne,
a 13% wzmozony lek lub stres
zwigzany ze szkota. Takie
objawy mogg by¢ sygnatem
problemdw psychicznych

lub pierwszych oznak kryzysu
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terenie szkoty nie ma dostepu
do substancji
psychoaktywnych, co
potwierdza skutecznos$é
dziatan profilaktycznych oraz
odpowiedni nadzoér. Dzieki
temu szkota pozostaje
bezpiecznym miejscem,

w ktérym mtodziez moze sie
rozwijac i zdobywac wiedze
bez dodatkowych zagrozen.

Pozytywna atmosfera szkolna
— 83% rodzicéw uznato, ze
relacje miedzy uczniami sg
dobre i sprzyjajg wspotpracy.
Taka ocena sSwiadczy o tym,
ze szkota tworzy srodowisko
przyjazne dla dzieci, w ktorym
ksztattujg sie postawy oparte
na szacunku i akceptacji.
Pozytywna atmosfera dziata
ochronnie wobec zachowan
ryzykownych, ograniczajac
konflikty i sprzyjajac
integracji. Dzieki temu
uczniowie czujg sie bardziej
bezpieczni, a szkofa staje sie
miejscem wspierajgcym ich
rozwoéj emocjonalny

i spoteczny.

Aktywnos¢ dzieci w zajeciach
dodatkowych — 73% rodzicow
wskazato, ze ich dzieci
uczeszczajg ha zajecia
pozalekcyjne, ktdre rozwijaja
zainteresowania i pasje.
Aktywnos$¢ ta ma duze
znaczenie wychowawcze,
poniewaz umozliwia
konstruktywne spedzanie
wolnego czasu i wzmacnia

emocjonalnego. Cho¢ jedynie
niewielka grupa rodzicow
dostrzegta inne objawy, to brak
catkowicie ,wolnych od
niepokojow” dzieci wskazuje, ze
problem ten jest powszechny

i wymaga dziatan
profilaktycznych.

Brak petnej znajomosci systemu
pomocy — 35% rodzicéw nie
wiedziato, gdzie szuka¢ wsparcia
w przypadku wystgpienia
problemu uzaleznienia

w rodzinie. Brak tej wiedzy
ogranicza skuteczno$¢ dziatan
profilaktycznych

i wydtuza czas reakcji

w sytuacjach kryzysowych.
Oznacza to, ze czes¢ rodzin
moze pozostawac bez
odpowiedniej pomocy, mimo
dostepnosci instytucji

i specjalistow. Niezbedne sg
wiec dziatania informacyjne

i kampanie edukacyjne, ktére
zwiekszg swiadomos¢
dostepnych form wsparcia.

Czesta gra dzieci w gry
komputerowe — 16% ucznidow
gra codziennie w gry
komputerowe, a 27% spedza na
tej aktywnosci od 4 do 6 dni

w tygodniu. Tak intensywne
korzystanie z gier moze
prowadzi¢ do problemoéw

z koncentracjg, ograniczenia
aktywnosci fizycznej oraz
trudnosci w relacjach
spotecznych. Diugotrwata
ekspozycja na gry sprzyja takze
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kompetencje spoteczne.
Udziat w zajeciach ogranicza
nadmierne korzystanie

z medidéw elektronicznych,
ktore jest jednym z czynnikow
ryzyka zachowan
problemowych. Dzieci, ktdre
angazujg sie w réznorodne
formy aktywnosci, rzadziej
siegajg po zachowania
destrukcyjne i majg wieksze
poczucie wiasnej wartosci.

e Sprawnie dziatajgcy system
wsparcia instytucjonalnego —
w 2024 r. pomocg Centrum
Ustug Spotecznych objeto 579
rodzin, w tym 89 zmagajgcych
sie z problemem uzaleznien.
Z kolei Zespot
Interdyscyplinarny udzielit
wsparcia 165 rodzinom
doswiadczajgcym przemocy
domowej, co dowodzi
skutecznego dziatania
lokalnych struktur
pomocowych. Tak szerokie
wsparcie wskazuje, ze
instytucje w Gminie potrafig
trafnie reagowac na potrzeby
mieszkancéw i obejmowad
pomocg najbardziej
zagrozone grupy. Dzieki temu
osoby borykajace sie
z problemami otrzymuja
realne wsparcie, ktére moze
prowadzi¢ do poprawy jakosci
zycia catych rodzin.

O — SZANSE (Opportunities)

e Gotowosc szkot i rodzicow do
wspotpracy — 100%

ryzyku uzaleznienia
behawioralnego.

Wysoka liczba oséb stosujgcych
przemoc domowg —w 2024 r. az
176 o0sdb zostato objetych
dziataniami jako osoby stosujgce
przemoc, z czego 133

to mezczyini. Liczba ta
wskazuje, ze problem przemocy
w srodowisku lokalnym jest
nadal powazny i wymaga
intensywnych dziatan.

Co wiecej, jedynie 15 oséb
skierowano na programy
korekcyjno-edukacyjne,

co oznacza bardzo niska
skutecznos¢ interwencji. Brak
odpowiednich narzedzi pracy

z osobami stosujgcymi przemoc
moze prowadzi¢ do utrwalania
sie negatywnych wzorcéw

i braku poprawy sytuacji rodzin.

T — ZAGROZENIA (Threats)

e Problem przemocy domowej —

w 2024 r. odnotowano az 40
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nauczycieli potwierdza brak
incydentéw z uzywkami

w szkotach, a 92% rodzicéw
ocenia relacje miedzy
uczniami jako pozytywne.
Wysoki poziom zaufania
miedzy szkotg a rodzicami
sprzyja wspolnemu
budowaniu bezpiecznego
srodowiska wychowawczego.
Dzieki temu mozliwe jest
skuteczniejsze prowadzenie
dziatan profilaktycznych,
ktdre angazujg obie strony.
Taka wspodtpraca stanowi
solidng podstawe do dalszego
wzmacniania dziatan na rzecz
zdrowia i bezpieczenstwa
dzieci.

e Rozwodj oferty edukacyjno-
profilaktycznej — istnieje
realna mozliwosc rozszerzenia
oferty zajec pozalekcyjnych,
warsztatéw i dodatkowego
wsparcia psychologicznego
w szkotach i swietlicach.
Zwiekszenie dostepnosci tego
typu dziatan moze skutecznie
ograniczac ryzyko siegania po
substancje psychoaktywne
czy inne zachowania
problemowe. To takze szansa
na rozwoj umiejetnosci
spotecznych i emocjonalnych
dzieci w bezpiecznym
srodowisku.

e Obecnosc grup wsparcia i
Swietlic Srodowiskowych —
w Gminie funkcjonuja grupy
AA, Al-Anon i NA, a takze
dwie Swietlice srodowiskowe

interwencji dotyczacych
przemocy domowej, podczas
gdy w 2022 r. byto ich tylko 9.
Osobami doznajgcymi przemocy
najczesciej byty kobiety i dzieci,
co dodatkowo pogtebia skale
problemu. Obecno$¢ dzieci przy
interwencjach (28 przypadkow)
wskazuje na ryzyko utrwalania
negatywnych wzorcéw
zachowan w kolejnych
pokoleniach. Rosngaca liczba
interwencji moze Swiadczyé
zaréwno o nasilaniu sie
zjawiska, jak i o jego wiekszej
wykrywalnosci, jednak w obu
przypadkach wymaga
intensywniejszych dziatan
profilaktycznych.

Pogtebiajgce sie zjawisko
uzaleznien i przestepstw pod ich
wptywem —w 2024 r. Policja
interweniowata az 4206 razy

w zwigzku z alkoholem

i narkotykami, co jest znaczgcym
obcigzeniem dla lokalnych stuzb.
Do tego odnotowano 89
przypadkéw prowadzenia
pojazdu pod wptywem srodkow
odurzajgcych, co stanowi
zagrozenie dla bezpieczenstwa
publicznego. Tak duza skala
problemu pokazuje, ze
uzaleznienia pozostajg jednym

z kluczowych wyzwan dla
Gminy. Brak skutecznych dziatan
moze prowadzic¢ do dalszej
eskalacji zjawiska.

Problemy uzaleznien wsréd
dorostych i senioréow — wciaz
odnotowuje sie przypadki
alkoholizmu wsrod oséb
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z wyspecjalizowang kadra. To
ogromny potencjat, ktory
moze by¢ wykorzystany do
dalszego wzmacniania
systemu wsparcia dla rodzin

i 0s6b zagrozonych
uzaleznieniami. Grupy
samopomocowe oferujg
bezpieczne miejsce do
dzielenia sie doswiadczeniem
i uzyskania pomocy

w kryzysie. Dzieki temu
mieszkancy majg mozliwosc
korzystania z réznych form
wsparcia dostosowanych do
swoich potrzeb.

Wysoka gotowos$¢ do
diagnozy i gromadzenia
danych —w Gminie
systematycznie prowadzone
sg badania ankietowe

i analizy, ktére pozwalajg
monitorowac sytuacje
spoteczng. Takie podejscie
umozliwia wczesne
wychwycenie problemoéw

i szybsze reagowanie na
pojawiajgce sie zagrozenia.
Dzieki temu planowanie
dziatan profilaktycznych

i pomocowych moze by¢
bardziej skuteczne

i dostosowane do realnych
potrzeb. To istotny atut, ktory
zwieksza szanse na efektywne
zarzgdzanie polityka
spoteczng w gminie.

dorostych, a w 2024 r. 97 rodzin
objeto pomocg CUS wtasnie

z powodu uzaleznien. Wérod
0s0b starszych pojawiaja sie
takze trudnosci zwigzane

z naduzywaniem lekdow czy
samotnoscia, ktére dodatkowo
zwiekszajg ryzyko problemoéw
zdrowotnych i spotecznych.
Seniorzy stanowig grupe
szczegolnie narazong, poniewaz
czesto nie wiedzg, gdzie szukaé
pomocy. Brak odpowiedniego
wsparcia moze pogtebiac ich
izolacje i prowadzi¢ do dalszego
pogarszania jakosci zycia.
Ograniczony dostep do terapii

i niskie wykorzystanie narzedzi
interwencyjnych — pomimo
rosngcej liczby oséb stosujgcych
przemoc domowg, tylko
niewielka czes¢ z nich kierowana
jest na programy korekcyjno-
edukacyjne. W 2024 r. byto to
jedynie 15 oséb, co stanowi
bardzo maty odsetek

w stosunku do 176
zidentyfikowanych oséb
stosujgcych przemoc. Oznacza
to, ze system reagowania nie
wykorzystuje w petni
dostepnych narzedszi,

a interwencje czesto koriczg sie
bez dtugofalowych efektow.
Brak kompleksowej pracy

z osobami stosujgcymi przemoc
moze prowadzi¢ do utrwalania
problemu w rodzinach.
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Rozdziat VI
Realizatorzy Programu

Podmioty wspdtpracujace przy realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii:

1. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych,

Centrum Ustug Spotecznych w Sremie,

szkoty i inne placowki oswiatowe,

Powiatowa Komenda Policji w Sremie,

Straz Miejska w Sremie,

organizacje pozarzgdowe,

inne instytucje wspotpracujace przy realizacji zadan z Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii.

NoukEwWN

Rozdziat VII
Adresaci Programu

Program jest skierowany do szerokiej grupy odbiorcéw — od dzieci
i mtodziezy szczegdlnie podatnych na uzaleznienia, po osoby doroste, mogacy
wspierac profilaktyke. Obejmuje on rodzicéw i opiekundw, osoby zagrozone
uzaleznieniem, sprzedawcow alkoholu i wyrobdw tytoniowych, nauczycieli,
pracownikdow pomocy spotecznej i stuzb interwencyjnych, a takze catg
spotecznos¢ lokalng. Kluczowym zatozeniem jest wspotpraca wszystkich tych
sSrodowisk, gdyz tylko wspdlne
i skoordynowane dziatania mogg skutecznie ograniczy¢ skale probleméw
uzaleznied w Gminie Srem.

Rozdziat VIII
Cele oraz zadania gminnego Programu

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii realizowany jest przez Urzad Miejski w Sremie, ktéry
odpowiada za koordynacje, nadzér merytoryczny oraz monitoring
podejmowanych dziatan.

Najwazniejszym celem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026-2029
dla Gminy Srem jest zapewnienie kompleksowego wsparcia dzieci, mtodziezy,
dorostych i rodzin w Gminie Srem poprzez rozwdéj skutecznych dziatari
profilaktycznych i edukacyjnych, wzmacnianie kompetencji spotecznych
i emocjonalnych, przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz przemocy, a takze
zwiekszenie dostepnosci i Swiadomosci istniejgcych form wsparcia w spotecznosci
lokalnej.
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Cel ten tgczy mocne strony Gminy, takie jak wysoka swiadomos¢ pedagogow,
pozytywna atmosfera szkolna, aktywnos¢ dzieci w zajeciach pozalekcyjnych
i sprawnie dziafajacy system wsparcia instytucjonalnego, z potrzeba
przeciwdziatania zagrozeniom wskazanym w SWOT, w tym przemocy domowej,
uzaleznieniom, problemom emocjonalnym dzieci oraz ograniczonemu dostepowi
do terapii i narzedzi interwencyjnych.

Skupia sie rowniez na wykorzystaniu szans, takich jak gotowos¢ szkot
i rodzicéw do wspétpracy, rozwdj oferty edukacyjno-profilaktycznej, obecnosé
grup wsparcia i swietlic sSrodowiskowych oraz systematyczng diagnoze potrzeb
spotecznych, w celu zwiekszenia skutecznosci dziatan profilaktycznych i wczesnej
interwencji w Gminie.

Realizacja tego celu ma na celu budowanie bezpiecznego i wspierajgcego
Srodowiska wychowawczego, ograniczanie ryzykownych zachowan, promowanie
zdrowego stylu zycia oraz zapewnienie kompleksowej ochrony przed skutkami
uzaleznien i przemocy domowej i przemocy w srodowisku lokalnym.
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Cele strategiczne oraz zadania Programu wraz ze wskaznikami realizacji

CEL STRATEGICZNY

1. Zwiekszenie
dostepnosci pomocy
terapeutycznej

i rehabilitacyjnej dla oséb
uzaleznionych od
alkoholu i narkotykow

ZADANIA / DZIALANIA

a)

Finansowanie/dofinansowanie programoéw
terapeutycznych dla oséb uzaleznionych,
wspotuzaleznionych oraz oséb doswiadczajgcych
przemocy domowej

Wspotpraca z placowkami leczenia uzaleznien
w zakresie kierowania mieszkancéow Gminy do
terapii i monitorowania efektéw leczenia

Finansowanie/dofinansowanie programoéw
terapeutycznych poprzez prowadzenie Schroniska
dla oséb bezdomnych uzaleznionych od alkoholu
i doswiadczajgcych przemocy domowej

Kierowanie na badanie do biegtych i pokrywanie
kosztodw sporzadzenia opinii w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu

kierowanie spraw do sgdu o wydanie orzeczenia
0 zastosowaniu wobec oséb uzaleznionych
obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie
lecznictwa odwykowego i pokrywania kosztow
zwigzanych z postepowaniem sgdowym m.in.
koszty ztozenia wniosku do sgdu, koszty zwigzane

WSKAZNIKI REALIZACII

liczba oséb objetych programami
terapeutycznymi rocznie

liczba mieszkancéw skierowanych do

placéwek lecznictwa odwykowego

liczba osob korzystajgcych z programu

terapeutycznego

liczba sporzadzonych opinii

liczba wnioskdw kierowanych do sadu
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z dostarczeniem przez komornika pisma
0 przymusowym leczeniu

2. Udzielanie rodzinom, w a) Finansowanie/ dofinansowanie punktu

ktdrych wystepuja konsultacyjnego dla osdb zagrozonych spotecznie
problemy alkoholowe w tym uzaleznionych od alkoholu i narkomanii

i narkomanii, pomocy oraz doswiadczajgcych przemocy, a takze
psychospotecznej obstuga narzedzi wspierajgcych proces terapii

i prawnej,

b) Finansowanie/dofinansowanie wypoczynku
letniego i zimowego dla dzieci i mtodziezy z grup
ryzyka, ukierunkowanego na rozwaj, integracje
oraz promocje zdrowego stylu zycia

a w szczegolnosci ochrony
przed przemocy domowg

c) Wsparcie w ramach telefonu interwencyjnego,
zapewniajgce osobom uzaleznionym oraz
rodzinom do$wiadczajgcym przemocy szybki
dostep do pomocy i specjalistycznych porad

d) Wspodtdziatanie w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej poprzez obstuge procedury
»Niebieskie Karty”

e) Dziatania na rzecz mieszkaricéw gminy Srem
dotknietych wykluczeniem spotecznym poprzez
dziatalnos¢ streetworkera

liczba oséb korzystajgcych
z poradnictwa
i konsultacji

liczba uczestnikdw programoéw
wypoczynkowych

liczba zgtoszen
i udzielonych porad telefonicznych

liczba procedur ,Niebieskiej Karty”

liczba oséb objetych streetworkingiem
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3. Prowadzenie
profilaktycznej
dziatalnosci informacyjne;j
i edukacyjnej oraz
dziatalnosci szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania
problemoéw
alkoholowych,
przeciwdziatania
narkomanii oraz
uzaleznieniom
behawioralnym,

w szczegolnosci dla dzieci
i mtodziezy,

w tym prowadzenie
pozalekcyjnych zajeé
sportowych, a takze
dziatan na rzecz
dozywiania dzieci
uczestniczacych

w pozalekcyjnych
programach opiekunczo -
wychowawczych

i socjoterapeutycznych

a) Realizacja/finansowanie/dofinansowanie
programow, warsztatéow i kampanii
profilaktycznych dla dzieci, mtodziezy,

a takze oséb dorostych w tym oséb uzaleznionych
i wspotuzaleznionych, organizowanie festynow,
obchodéw lokalnych dni, np. trzezwosci,
obejmujacych:

wskazywanie negatywnych skutkow picia
alkoholu i innych uzaleznien,

uswiadamianie wptywu uzaleznien na zycie,
rozwijanie asertywnej postawy
i umiejetnosci odmowy,

ukazywanie konsekwencji stosowania
przemocy, sposoby radzenia sobie
z przemocg i miejsca uzyskania pomocy,

ksztattowanie Swiadomosci emocjonalnej,
radzenia sobie z agresjg, wiedzy o rodzajach
przemocy,

promowanie zdrowego stylu zycia
i postaw wolnych od uzywek,

edukacje w zakresie bezpiecznego korzystania
z Internetu (ochrona danych, ograniczone

liczba zrealizowanych programow,
warsztatéw, kampanii, festynéw,
obchoddéw

liczba uczestnikéw programow,
warsztatéw, kampanii, festynéw
obchoddéw
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zaufanie, wzajemny szacunek, zagrozenia
i korzysci),

e podnoszenie Swiadomosci dotyczacej
ograniczen prawnych korzystania
z sieci,

e ukazywanie wptywu hazardu na

funkcjonowanie mtodziezy, wskazywanie
alternatywnych form spedzania czasu,

e budowanie pozytywnego obrazu wtasnej
osoby.

b) Realizowanie programéw profilaktycznych

rekomendowanych przez Krajowe Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom (KCPU),
obejmujacych zajecia edukacyjne, warsztaty oraz
szkolenia dla ucznidw, rodzicow

i nauczycieli, promujgcych zdrowy styl zycia

i postawy wolne od uzaleznien

Finansowanie/dofinansowanie pozalekcyjnych
zajec z elementami profilaktyki dla dzieci

i mtodziezy z grup ryzyka, ukierunkowanych na
rozwoj zainteresowan i zapobieganie
zachowaniom ryzykownym

liczba zrealizowanych programow
profilaktycznych,

liczba uczestnikdéw zajeé
i warsztatow

liczba uczestnikdw zajeé pozalekcyjnych
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d) Finansowanie/dofinansowanie dziatalnosci

Swietlic socjoterapeutycznych oraz opiekunczo-
wychowawczych, obejmujgce réwniez
dozywianie, aby wspiera¢ prawidtowy rozwaj
dzieci i mtodziezy

e) Organizowanie/finansowanie spotkan oraz

g)

wyjazdéw profilaktycznych bedacych integralng
czescig realizowanych catorocznych programow
profilaktycznych

finansowanie szkolen, konferencji, seminariéow

i kurséw specjalistycznych dla przedstawicieli
roznych grup zawodowych w zakresie
rozwigzywania problemoéw uzaleznien oraz
wdrazania skutecznych strategii profilaktycznych,
a takze w zakresie przeciwdziatania przemocy

Zakup materiatow edukacyjnych, skryptow i
pomocy dydaktycznych, wspierajgcych realizacje
programow profilaktycznych i edukacyjnych

w réznych srodowiskach

4. Wspomaganie a) Wspieranie szkdt, placowek oswiatowych,

dziatalnosci instytuciji,
stowarzyszen i oséb
fizycznych, stuzace;j

Swietlic socjoterapeutycznych
i opiekunczo-wychowawczych, poprzez
finansowanie dziatan profilaktycznych,

liczba uczestnikéw zajeé

liczba uczestnikéw wyjazdow
i spotkan profilaktycznych

liczba uczestnikéw szkolen, konferencji,
seminarium, kursow

liczba zakupionych materiatow
edukacyjnych

liczba placowek i dzieci objetych
wsparciem
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rozwigzywaniu doposazenie w niezbedne materiaty oraz

probleméw alkoholowych organizacje zaje¢ wspierajgcych rozwdj dzieci
i narkomanii i mtodziezy.
b) Wspieranie dziatan organizacji pozarzgdowych, liczba wspartych organizacji
0s0b prawnych i inicjatyw

i jednostek organizacyjnych, ktére realizujg
inicjatywy w zakresie profilaktyki uzaleznien
i integracji spoteczne;j.

c) Wspieranie podmiotow fizycznych prowadzacych | liczba podmiotéw fizycznych objetych
dziatalnos¢ na rzecz rozwigzywania problemow wsparciem
uzaleznien, m.in. poprzez dofinansowanie
programow, szkolen oraz dziatan edukacyjnych
skierowanych do mieszkancow

d) wspieranie instytucji, ktérych dziatalnos¢ stuzy liczba doposazonych instytucji
rozwigzywaniu problemow uzaleznien, i zorganizowanych imprez
w szczegolnosci poprzez: doposazenie sprzetowe,
organizowanie i finansowanie imprez
profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz oséb
dorostych z rodzin dotknietych problemem
choroby alkoholowej i narkomanii oraz oséb
doswiadczajacych przemocy domowej

5. Podejmowanie a) Prowadzenie kontroli punktéw sprzedazy liczba przeprowadzonych kontroli
interwencji napojow alkoholowych, majace na celu punktow sprzedazy napojow alkoholowych
w zwigzku przestrzeganie przepiséw prawa,
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Z naruszaniem przepisow
okre$lonych w art. 131
15 ustawy

z dnia 26 pazdziernika
1982 .

o wychowaniu

w trzezwosci

i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz
wystepowanie przed
sgdem w charakterze
oskarzyciela publicznego

w szczegdlnosci dotyczgcych sprzedazy alkoholu
osobom niepetnoletnim oraz zgodnosci

z warunkami wydanych zezwolen, ze
szczegolnym naciskiem na weryfikacje wieku
nabywcdow oraz ekspozycje napojow

0 pojemnosci ponizej 300 ml

Kierowanie wnioskow do organdéw scigania

i wystepowanie przed sgdem jako oskarzyciel
publiczny,

w przypadkach stwierdzenia naruszen prawa
zwigzanych ze sprzedazg

i rozpowszechnianiem alkoholu, co stanowi
istotny element przeciwdziatania zjawiskom
patologii spotecznych

Opiniowanie przez komisje wnioskow

o wydanie zezwolenia na sprzedaz alkoholu

i podawania napojow alkoholowych w zakresie
odlegtosci punktéw sprzedazy oraz ustalonego
limitu punktéw sprzedazy na podstawie uchwat
Rady Miejskiej w Sremie

Prowadzenie dziatan edukacyjnych skierowanych
do wiascicieli punktéw sprzedazy napojéw
alkoholowych

liczba stwierdzonych naruszen przepisow
dotyczacych sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim

liczba interwencji podjetych w zwigzku
z nieprawidtowym oznakowaniem lub
ekspozycja alkoholu

liczba skierowanych wnioskéw i spraw
sgdowych

liczba opiniowanych wnioskdéw

liczba dziatan edukacyjnych
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6. Wspieranie
zatrudnienia socjalnego
poprzez organizowanie
i finansowanie centrow
integracji spotecznej

a)

w zakresie przestrzegania zakazu sprzedazy
alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia

Organizowanie i finansowanie Klubu Integracji
Spotecznej przy Centrum Ustug Spotecznych
w Sremie dla 0séb wymagajacych pomocy
spotecznej (ktére potrzebuja reintegracji
spotecznej i zawodowej oraz sg zagrozone
wykluczeniem spotecznym)

liczba oséb objetych wsparciem KIS
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Rozdziat IX
Sposoby realizacji zadan Programu

1. Zlecanie zadan jednostkom organizacyjnym Gminy Srem —w tym Centrum
Ustug Spotecznych, szkotom, placéwkom oswiatowym i instytucjom kultury.
Zadania te obejmujg prowadzenie dziatan profilaktycznych, edukacyjnych oraz
wsparcia dla oséb uzaleznionych i ich rodzin.

2. Zakupy i zlecenia zewnetrzne — angazowanie specjalistow, instytucji oraz
organizacji posiadajgcych doswiadczenie w zakresie terapii uzaleznien,
profilaktyki problemowej oraz edukacji zdrowotnej. Ten sposdb realizacji
umozliwia swiadczenie ustug o wysokim standardzie merytorycznym i dotarcie
do szerszej grupy odbiorcow.

3. Ogtoszenie otwartego konkursu ofert na realizacje zadan publicznych —
skierowane do organizacji pozarzgdowych i innych podmiotdéw dziatajgcych na
rzecz spotecznosci lokalnej. Konkursy wspierajg rozwdj partnerstwa miedzy
samorzgdem a sektorem spotecznym oraz umozliwiajg wdrazanie réoznorodnych
inicjatyw profilaktycznych i edukacyjnych w Gminie.

4. Zlecanie zadan w formie przetargu — wybdr podmiotéw zewnetrznych w drodze
procedur zamowien publicznych, w szczegdlnosci przy realizacji wiekszych
projektow profilaktycznych, kampanii spotecznych, programoéw
terapeutycznych oraz dziatan inwestycyjnych zwigzanych z tworzeniem i
doposazeniem miejsc wsparcia. Forma ta gwarantuje przejrzystosc,
konkurencyjnos¢ oraz zapewnienie wysokiej jakosci ustug i racjonalnego
wykorzystania srodkéw publicznych.
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ROZDZIAL XI
Zasady wynagradzania cztonkdéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych

Za kazdy udziat w posiedzeniu Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych w Sremie wyptacane jest wynagrodzenie w wysokosci:

- 200,00 zt brutto (stownie: dwiescie ztotych brutto 00/100) dla cztonka Komisji,
- 300,00 zt brutto (stownie: trzysta ztotych brutto 00/100) dla przewodniczacego,
zastepcy przewodniczgcego i sekretarza.

Wynagrodzenie wyptacane jest miesiecznie, zgodnie z wykazem obecnosci na
posiedzeniach Komisji.

W przypadku nieobecnosci na posiedzeniu Komisji wynagrodzenie nie
przystuguje.

ROZDZIAL XII
Monitorowanie i ewaluacja Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Koordynacjg wszystkich dziatan wynikajgcych z realizacji Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 20262029 dla Gminy Srem kieruje Burmistrz Sremu.
Wdrazanie Programu ma charakter interdyscyplinarny i opiera sie na scistej
wspotpracy réoznych specjalistdw oraz instytucji. W jego realizacje zaangazowani
sg m.in.: cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
psycholodzy, terapeuci uzaleznien, realizatorzy programoéw profilaktycznych,
pedagodzy szkolni, wychowawcy, pracownicy socjalni oraz funkcjonariusze policji.
Wspadlne, skoordynowane dziatania tych podmiotéow majg na celu kompleksowe
wsparcie mieszkancow Gminy w zakresie profilaktyki uzaleznien, wczesnej
interwencji, edukacji oraz dziatan naprawczych.

Burmistrz odpowiada za prawidfowe zarzadzanie srodkami finansowymi
przeznaczonymi na realizacje Programu, w tym za decyzje dotyczace podziatu
budzetu, wydatkowania funduszy oraz alokacji zasobdw zgodnie z aktualnymi
potrzebami lokalnej spotecznosci i priorytetami Programu.

Monitoring Programu prowadzony jest w sposéb systematyczny
i kompleksowy. Obejmuje on:

58

Id: 03522913-FOE2-4400-9688-15F1C202BA3B. Projekt Strona 58



e Zbieranie danych statystycznych — gromadzone bedg informacje dotyczgce
skali i charakteru probleméw alkoholowych i narkomanii w Gminie, ze
szczegbdlnym uwzglednieniem przypadkdw przemocy w rodzinie.

e Gromadzenie danych o miejscach i formach wsparcia — prowadzone bedzie
gromadzenie informacji o dostepnych instytucjach, osrodkach
terapeutycznych i programach pomocowych dla oséb uzaleznionych oraz ich
rodzin na terenie Gminy Srem. Pozwoli to na optymalne kierowanie
mieszkancéw do odpowiednich form wsparcia oraz identyfikacje
ewentualnych luk w systemie pomocy.

e Wymiana informacji miedzy podmiotami realizujgcymi polityke profilaktyczng
— kluczowe bedzie utrzymanie statego kontaktu i wspdtpracy miedzy
instytucjami, organizacjami pozarzagdowymi oraz wszystkimi podmiotami
odpowiedzialnymi za przeciwdziatanie alkoholizmowi i narkomanii. Dzieki
temu mozliwe bedzie szybkie reagowanie na pojawiajace sie problemy
i koordynacja dziatan na poziomie lokalnym.

e Ztozenie sprawozdan z realizacji zadan — ktore umozliwig ocene jakosci
i skutecznosci podejmowanych dziatan. Sprawozdania te bedg podstawg do
formutowania rekomendacji oraz planowania kolejnych dziatan.

e Kontrola realizacji powierzonych zadan — dziatania kontrolne bedg
prowadzone zgodnie z rocznym planem kontroli oraz w razie potrzeby
w zwigzku z realizacjg konkretnych zadan. Kontrole pozwolg na biezace
wykrywanie nieprawidtowosci, zapewnienie prawidtowego wykorzystania
srodkéw publicznych oraz utrzymanie wysokiego standardu realizowanych
ustug.

e Ocena catosciowa realizacji Programu — na podstawie zebranych danych,
sprawozdan i wynikéw kontroli dokonywana bedzie kompleksowa ocena
skutecznosci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii. Ocena ta bedzie stanowita
podstawe do wprowadzania ewentualnych zmian i udoskonalania dziatan
w kolejnych latach.

Systematyczne wdrazanie powyzszych procedur pozwala monitorowac
stopien realizacji zatozonych celéow, wprowadzac¢ biezgce korekty i podejmowac
trafne decyzje w zakresie lokalnej polityki profilaktycznej. Dzieki temu Program
pozostaje elastyczny, dostosowany do zmieniajgcych sie potrzeb mieszkancow
oraz nowych wyzwan spotecznych, zapewniajgc skuteczng i kompleksowg ochrone
przed problemami uzaleznien.

Ewaluacja Programu
Integralng czescig realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemdw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026—-2029
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jest ewaluacja, rozumiana jako systematyczna ocena skutecznosci i adekwatnosci
podejmowanych dziatan.

Ewaluacja prowadzona bedzie w oparciu o posiadane sprawozdania
merytoryczne i finansowe, dotyczace realizacji zadan dofinansowanych z budzetu
gminy, a takze dane statystyczne, wskazniki a trendy wieloletnie.

Dziatania w ramach monitoringu i ewaluacji dostarczy¢ rowniez informac;ji
dotyczacych ewentualnych potrzeb zwigzanych z wprowadzeniem modyfikacji
najwazniejszych kierunkéw dziatan celem maksymalizacji zamierzonych efektéw
realizacji Programu.

ROZDZIAL XllI
Sposdb sprawozdania

Raport z wykonania w danym roku Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
i efektow jego realizacji przedktadany jest Radzie Miejskiej w Sremie,
w terminie do dnia 30 czerwca roku nastepujgcego po roku, ktérego dotyczy
raport.

Ponadto, zgodnie z wytycznymi Krajowego Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, do 15 kwietnia Burmistrz przekazuje tej instytucji zbiorcza
informacje dotyczaca realizacji zadan, opracowang w oparciu o ankiete KCPU.

Burmistrz Sremu

Grzegorz Wisniewski
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Uzasadnienie
UCHWALY NR .............
RADY MIEJSKIEJ W SREMIE

w sprawie Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2026 -
2029

Prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka i rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych oraz przeciwdziataniem narkomanii nalezy do
zadan wtasnych gmin. Wedtug ustawodawcy zadania te muszg by¢ ujete
w Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, uchwalanym na okres
nie diuzszy niz 4 lata.

Konsekwencje wynikajgce z naduzywania alkoholu i narkomanii
dotyczg nie tylko oséb uzaleznionych, ale wptywajg na catg populacje. Skutki
wynikajgce z tego faktu wida¢ w codziennym zyciu. Wsrdd nich mozna
wymienic: zaktdcenia bezpieczenstwa publicznego, przestepczosé, wypadki
samochodowe, przemoc w rodzinie, ubdstwo i bezrobocie. Gmina Srem od
wielu lat prowadzi szereg inicjatyw majgcych na celu zapobieganie
negatywnym zjawiskom alkoholizmu i narkomanii. Podejmowane dziatania
adresowane sg do catej spotecznosci gminnej, w tym przede wszystkim do
dzieci i mtodziezy. W 2025 roku zostata opracowana Diagnoza Lokalnych
Zagrozen Spotecznych w gminie Srem. Dane dotyczace lokalnych zagrozen
spotecznych uzyskane zostaty w drodze anonimowych badan ankietowych
przeprowadzonych w gminie Srem wérdd nastepujacych grup respondentéw:
dorosli mieszkancy, sprzedawcy napojow alkoholowych, pracownicy
instytucjonalni (GKRPA, ZI), nauczyciele, rodzice oraz dzieci i mtodziez
szkolna.

Celem przeprowadzonego badania byto zdiagnozowanie skali lokalnych
zagrozen spotecznych na terenie gminy Srem.

W Gminnym Programie Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii zostaty zdefiniowane
najwazniejsze problemy dotyczgce uzaleznienia od alkoholu i narkomanii
oraz wskazane zadania, ktorych zrealizowanie przyczyni sie do osiggniecia
celéw strategicznych programu.
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Wobec powyzszego podjecie uchwaty nalezy uznac za uzasadnione.

Burmistrz Sremu

Grzegorz Wisniewski
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